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Sua andlise personalizada — Elaborada com multiplas metodol ogias de analise
e revisada especificamente para vocé.

"O que te define ndo € o que vocé mostra, mas o que ainda néo viu."

Anélise orientativa e complementar. Ferramenta de autoconhecimento, ndo diagnéstico psicolégico ou médico.
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AFINIDADES

O gue reconhece voces sem
palavras

As linhas do coragédo de vocés, embora tenham partido de lugares emocionais diferentes,
convergiram para frequéncia compartilhada. Quando um de vocés sente que o outro entende
sem explicacoes, vocés de fato verificam esse acordo ou assumem que existe? Sem nomear o
gue € intuido, essa certeza pode criar mal-entendidos que permanecem sem resolver.

A afinidade mais real entre vocés ndo é que se parecem, mas que cada um

desenvolveu 0 que 0 outro precisa ver emsi — e isso ndo € dito em voz alta.

Dois caminhos diferentes, a mesma capacidade de ouvir o que o
outro nao diz

NA PRATICA - AFINIDADES
Identifiquem uma conversa recente em que sentiram que 0 outro ja sabia sem ser dito. Esta

semana, falem explicitamente: o que cada um captou, assumiu e deixou sem dizer. Anotem o
gque descobrirem — isso transforma intuicdo em comunicacao real e verificavel.
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TENSIONES

Onde o vinculo aprende

A primeira tensdo esta na assimetria de investimento afetivo. Um investe com presenca fisica e
necessidade de contato; o outro expressa cuidado de forma mais seletiva e conceitual. Se nédo
for dito, um lerd a expressdo do outro como desinteresse, e 0 outro sentira que seus esforcos
ndo sao reconhecidos. Quando foi a Ultima vez que cada um de vocés disse explicitamente o
gue precisa?

Outra friccdo vem de ritmos de processamento diferentes. Um chega a conclusdes emocionais
rapidamente e quer agir; o outro precisa de tempo para deliberar. Se esse ritmo nao for
coordenado, um sentird pressdo e o0 outro que seus siléncios sédo lidos como afastamento,
blogueando a deciséao.

A friccdo mais custosa ndo é discordancia, mas cada um interpretar o siléncio

do outro como sinal de algo que ndo estd & — abandono, desacordo,
encerramento.

A distancia que as vezes separa VOces nao e distancia, mas o
tempo que cada um precisa para chegar.

NA PRATICA - TENSIONES

Combinem um sinal explicito — uma frase, emoji ou mensagem — que signifique "preciso de
tempo para processar, ndo fui embora". Usem esta semana sempre que uma conversa néo
tiver resposta imediata. Quando virem, 0 outro espera sem interpretar.
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COMUNICACION

Como vocésrealmente falam

Um comunica a partir do que sente e racionaliza depois, entrando com posicéo ja formada. O
outro precisa construir o argumento antes de expressa-lo, processando de forma mais
analitica e sequencial. Se essa diferenca néo for reconhecida, um vera o outro como impulsivo
e 0 outro como lento ou evasivo. Vocés ja nomearam que falam em ritmos diferentes?

Um tende a respostas diretas e concretas; o outro acrescenta nuance e detalhe. Em conflito,
se o ritmo ndo for ajustado, um vera o outro como evasivo e 0 outro como simplificador,
escalando discordancia sem que nenhum entenda por qué.

O descompasso nao esta no que vocés dizem, mas em cada um ouvir a partir de

ritmo diferente que ainda ndo foi nomeado — por isso mal-entendidos se
repetem.

Voceés falam linguas diferentes da mesma lingua, e quando
nomeado, i1Sso vira rigueza.

NA PRATICA - COMUNICACION

Esta semana, antes de conversa importante, combinem quem precisa de mais tempo.
Perguntem: "Vocé esta pronto para falar sobre isto agora ou precisa de um momento?" Essa
pergunta muda a dinamica mais do que qualquer técnica — porque reconhece o ritmo do
outro como valido, ndo como obstaculo.
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COMPLEMENTOS

O queum traz onde o outro
precisa

O gque umtem e o outro nao, e vice-versa

Um traz presenca afetiva e continuidade que ancora o outro quando processamento analitico o
distancia do corpo da relacdo. Essa presenca € recurso valioso para estabilidade emocional.
Se néo for valorizada conscientemente, essa ancoragem € dada como certa e perde efeito
estabilizador.

Por sua vez, o outro traz analise e perspectiva que o primeiro, com resposta intuitiva e rapida,
tende a pular. Um vé 0 mapa enquanto o outro ja corre o territorio. Se essa perspectiva ndo for
integrada, decisdes ficardo incompletas. Quando foi a Gltima vez que cada um pediu a visdo do
outro antes de decidir?

A complementaridade mais valiosa ndo esta nas diferencas de carater, mas em

cada um ter desenvolvido o que o outro deixou em potencial — e isso exige
nomear em voz alta.

\Vocés nao se completam porque falta algo; completam-se porque
cada um escol heu desenvolver o que o outro guardava em reserva.

NA PRATICA - COMPLEMENTOS

Identifiquem uma decisdo recente que cada um tomou sozinho e que teria sido melhor com a
perspectiva do outro. Digam em voz alta o que o outro teria contribuido — ndo como critica,
mas como recurso. Isso ativa complementaridade como ferramenta consciente, ndo acidente.
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TRACOS DO VINCULO

O gque define este vinculo

Os padrdes que definem este vincul o especifico

INTENSIDADE AFETIVA - PROFUNDIDADE - SINCRONIA
As linhas do coragéo de vocés revelam capacidade de afeto profundo e sustentado. Embora expressao e ritmo de investimento

emocional diferem, o vinculo tem calor real que transcende diferencas de estilo.

AJUSTE COMUNICATIVO - RITMO - INTENSIDADE
As linhas da cabeca mostram ritmos de processamento diferentes: um direto, o outro detalhado. Sintonia exige ajuste consciente de

velocidade para que siléncios néo sejam lidos como afastamento.

COMPLEMENTARIDADE - EQUILIBRIO - TENACIDADE
Pontos fortes de um — presenca afetiva, intuigho — compensam areas menos desenvolvidas do outro — analise, estrutura. Isso cria

equilibrio funcional que enriquece ambas perspectivas.

TENSAO RELACIONAL - FRICGAO - METAMORFOSE
Diferencas em expressao afetiva, gestao de energia e ritmos de processamento criam fricgdo. A tensao principal esta em interpretar

siléncios e assimetria de iniciativa — ambos solucionaveis com nomeagao explicita.

CAPACIDADE DE CRESCIMENTO - EXPANSAO - VISAO
Ambas maos mostram linhas do destino ativas e palmas com espago para abrir. O vinculo tem trajetéria real: friccdes atuais sao

oportunidades-chave de maturidade compartilhada.

SINTONIA EMOCIONAL - RESSONANCIA - ANCORAGEM
Linhas do coragdo, embora divergentes na origem, convergem em dire¢éo, construindo sintonia soélida. Essa conexao, embora néo

imediata, é profunda e precisa de manutencdo consciente — nédo é automatica.
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CRESCIMENTO

Onde este vinculo pode evoluir

Onde h& mais espaco para crescer
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MOMENTO ATUAL - 4 SEMANAS

Consolidacao ereajuste
consciente

Em que trabalhar juntos nas préximas 4 semanas

Nestas quatro semanas, o ciclo € de consolidacdo ativa. Se as friccbes mencionadas nao
forem abordadas, padrdes de comunicagdo ineficazes se solidificardo, dificultando conexao
profunda de longo prazo. A janela é agora — enguanto vocés ainda veem o problema com
clareza.

A conversa pendente é sobre expectativas de presenca e disponibilidade: com que frequéncia,
em que formato e com que tipo de iniciativa. Se esse mapa individual de disponibilidade nao
for explicito, um sentird que o outro ndo esta presente, e 0 outro que seus esforcos ndo sao
reconhecidos, gerando distancia emocional que se torna normal.

NA PRATICA - MOMENTO ATUAL - 4 SEMANAS

Na primeira metade destas quatro semanas, quem solicitou o relatério envia mensagem de
apreciacao explicita ao outro — ndo genérica, mas nhomeando algo concreto que o outro fez.
Combinem momento fixo de contato semanal: dia, horario, formato. No fim destas quatro
semanas, na proxima vez que um demorar a responder, 0 outro escreve "tome o tempo que
precisar" em vez de interpretar siléncio. Essa frase, repetida, muda o padrao.

NOTA DE ARANZAZU

Este ciclo ndo exige grandes gestos, mas consisténcia nas pequenas coisas. O vinculo de
vocés tem estrutura solida e zonas de friccdo conhecidas. O que esta disponivel agora ndo €
descoberta, mas escolha consciente de aprofundar a conexdo. A questdo ndo é se vocés
podem — é se querem tornéa-la visivel.
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PANORAMA

O panorama de vocésem 3
areas

Uma leitura rapida das suas trés areas principais

COM GRATIDAO,

Aranzazu Vera

paradigmapropio.com

Este relatério é orientativo. Nao substitui o conselho de um profissional de satide mental, médico ou assessor financeiro. Uso exclusivo como
ferramenta de autoconhecimento e reflexao pessoal. - Paradigma Propio - Aranzazu Vera
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