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GRAFOLOGIA - ARANZAZU VERA

INTRODUCGCAO

A primeiraleturadasua
escrita

O ponto de partida da sua analise

Suas lacadas se expandem em torno de palavras ligadas a realizacdo — "perfeito”, "profissao"
— enquanto se contraem em territdério mais pessoal. Sua autoestima esta ancorada mais no
que vocé produz do que em quem vocé é. Quando escreve sobre seu trabalho, cada trago
carrega peso; quando escreve sobre si mesmo, as letras hesitam. Vocé reconhece essa
divisao?

Vocé opera em tensao constante entre independéncia feroz e fome de validagédo externa. Esse
impulso interno € visivel na forma como suas margens avancam para a direita e na pressao
firme sobre palavras carregadas de reconhecimento. O custo de deixar isso sem nome € real:
Vvocé gasta energia tentando satisfazer dois mestres que muitas vezes conflitam — seus
proprios padrdes e a aprovacao que Voceé rastreia em siléncio.

Sua escrita revela uma batalha presente: vocé sabe o quanto vale, mas espera

gue o mercado confirme antes de acreditar plenamente nisso.

E se vocé parasse de esperar permissao e comegasse a confiar na
sua propria medida?
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NA PRATICA - INTRODUGAO

Esta semana, reconheca conscientemente uma situacdo em que concluiu algo segundo seu
proprio padrdo, independentemente do feedback. Escreva. Nomear isso vocé mesmo —
antes de qualquer outra pessoa — € 0 primeiro passo para desvincular seu valor da
confirmacdo externa. Vocé sabera que funcionou quando puder descrever seu trabalho sem
esperar que a outra pessoa responda primeiro.
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MARGENS E ESPACO

Como vocéreivindica seu
territorio
Como vocé se relaciona com o espaco e o ambiente

Sua margem esquerda € moderada e estavel — ndo se agarra a borda, nem foge dela. O
passado é ponto de referéncia, ndo moradia. Mas a margem direita conta outra historia: as
linhas avangam em direcdo a borda, as vezes apertando.

Essa urgéncia sugere medo de que a oportunidade se feche antes de vocé alcancéa-la. Vocé
tende a acelerar em direcdo aos seus objetivos na mesma semana em que toma decisbes
brilhantes e custosas.

A margem direita apertada ndo € ambicdo — € o medo de que, se vocé desacelerar, a
oportunidade se feche. Vocé nunca testou se desacelerar custa o que teme. Quando sente 0
impulso de empurrar um projeto antes de estar pronto, 0 que vocé realmente teme perder?

A margem direita apertada revela uma ansiedade especifica: que esperar

equivale a perder. Que, se ndo se mover agora, a porta se fecha para sempre.

Vocé nao carece de paciéncia. Smplesmente nunca testou se
desacelerar custa o que teme que custe.
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NA PRATICA - MARGENS E ESPAGCO

Na proxima vez que sentir o impulso de empurrar um projeto antes de estar pronto, pause e
pergunte: "Estou apressando porque o momento é certo, ou porque esperar parece
insuportavel?" Identifique uma decisdo que tomou rapido demais no més passado e rastreie-
a até essa urgéncia. Vocé sabera que esta aplicando quando puder nomear o medo
especifico por tras da pressa.
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FORMA E TAMANHDO

A escala da sua autopercepcao

A estrutura e a escala de como voceé se expressa

O tamanho das suas letras é médio-grande no geral, mas ndo é uniforme. Certas palavras —
especialmente as ligadas a realizacdo e a identidade profissional — se expandem de forma
visivel. A forma é predominantemente mista: ligacdes angulares em palavras ligadas a logica e
a estrutura; formas arredondadas em conteudo relacional.

Vocé ndo € puramente analitico nem puramente caloroso. Muda de registro conforme o
momento exige, 0 que € inteligéncia social genuina — e também fonte de inconsisténcia
interna quando ndo consegue decidir qual modo habitar.

Tracos angulares sugerem alguém que nao cede facilmente em territério intelectual. Vocé
tende a manter sua posicdo quando acredita estar certo, as vezes além do ponto em que
flexibilidade seria mais util. O risco € que a precisdo vire rigidez — e rigidez num contexto
criativo é cara. Quando vocé percebe que estad defendendo uma posicdo mais para proteger
sua credibilidade do que para servir ao resultado real?

Sua escrita € maior quando fala do seu trabalho do que quando fala de s

mesmo — 0 que significa que sua identidade vive mais no que vocé produz do
gue em quem Voce €.

A distincao entre o que voceé faz e quem o faz néo é semantica —é
a diferenca entre carreira e vida.
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NA PRATICA - FORMA E TAMANHO

Esta semana, observe quando se apresenta principalmente pelos seus projetos em vez da
sua perspectiva. Pratigue uma conversa em que vOcé comece com uma crenga, ndo com
uma entrega. Vocé saberd que funcionou quando alguém fizer uma pergunta de
acompanhamento sobre o que vocé pensa, nao sobre o que construiu.
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INCLINACAO E RITMO

O pulso por baixo das palavras

A suainclinacéo emacional e o ritmo natural

Sua inclinacdo consistente para a direita sinaliza orientacdo genuina em dire¢cdo aos outros e
ao futuro. Vocé esté programado para ir em direcdo a conexao, ao que vem a seguir. Isso torna
VOCé persuasivo em contextos colaborativos. Mas as barras dos seus "t" ficam altas no haste e
se estendem para a direita, as vezes se desprendendo completamente.

Este € um dos marcadores mais claros de ambicdo que corre a frente da execucéao. Vocé
visualiza o resultado antes de o processo estar completo — 0 que gera energia, mas também
a frustracéo especifica de quem vé a linha de chegada ainda no meio da corrida.

O ritmo da sua escrita é geralmente fluido, mas ha micro-hesitagbes visiveis em palavras
longas e complexas. Ndo sédo erros — sdo o equivalente grafolégico de um félego retido no
meio da frase. Sugerem que, sob carga cognitiva ou emocional, sua fluéncia natural encontra
atrito.

O risco é interpretar mal esse atrito — como incompeténcia, quando € simplesmente o0 custo
de processar profundidade. Com que frequéncia vocé confunde sua prépria cautela com
fraqueza?

Suas barras de "t" flutuam acima do haste — suas ambicdes sao reais, mas hoje

vivem ligeiramente acima do ch&o em que voceé esta.

Ambicdo que ultrapassa a execucao nao é falha — é convite para
construir a infraestrutura gque sua visao merece.
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NA PRATICA - INCLINACAO E RITMO

A distancia entre sua visdo e sua execucao atual ndo é falha de capacidade — é problema
de sincronizagéo. ldentifiqgue um objetivo que tem tratado como urgente e pergunte se a
urgéncia serve a qualidade do resultado ou a prejudica. Vocé sabera que esta aplicando
guando puder nomear o custo especifico de qualidade de ir mais réapido.

PARADIGMA PROPIO - ARANZAZU VERA




GRAFOLOGIA - ARANZAZU VERA

ENERGIA E CORPO

O custo de como voceé gueima

A sua energia fisica e os padrfes que a condicionam

A pressdo nesta amostra € médio-firme e visivelmente mais pesada em palavras ligadas a
reconhecimento e dinheiro — "reconhecimento”, "dinheiro”. Seu sistema nervoso atribui mais
peso — literalmente — aos temas que carregam mais carga emocional para vocé agora.

O ritmo geral sugere alguém que opera em esfor¢o sustentado em vez de rajadas curtas. Vocé
nao é sprinter por natureza — € corredor de longa distancia que tem corrido em ritmo de sprint.

A linha de base fluida com hesita¢cdes ocasionais indica que seu sistema de gestao de energia
é funcional, mas atualmente sob tensdo. Vocé da mais do que recupera. O custo especifico
desse padrdo nao é colapso — é erosdo mais sutil. A qualidade da sua atencdo comeca a
rarear.

Decisfes nuanceadas passam para o piloto automatico. Vocé continua produzindo, mas o
trabalho perde a precisdo que define seu padrdo. Isso j4 é visivel nas micro-hesitacdes desta
amostra. O que mudaria se VOCé tratasse recuperagdo Nndo como recompensa, mas como
infraestrutura?

A pressdo mais pesada em "reconhecimento” e "dinheiro” nos diz que estes néo

sdo sO objetivos — sao a fonte de combustivel. Quando a fonte € externa, o
motor esta sempre em risco.

\Vocé n&o esta ficando sem talento. Esta ficando sem as condicoes
gue permitem ao talento operar em plena capacidade.
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NA PRATICA - ENERGIA E CORPO

Seu corpo ja esta sinalizando tensdo através da pressdo da sua escrita. Esta semana,
construa uma janela de recuperagdo inegociavel em cada dia — ndo descanso como
recompensa, mas descanso como infraestrutura. Defina especificamente: que horario, quanto
tempo, 0 que exclui. Vocé saber4d que funcionou quando puder nomear 0 que esta
protegendo ao guardar essa janela.
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RECURSOS E PODER

Suarelacao com dinheiro e
Seguranca material

A sua relacdo com recursos e prosperidade

Presséo firme e consistente em toda a amostra indica alguém que leva a realidade material a
sério. Vocé ndo é indiferente ao dinheiro — vocé o sente. Os tracos mais pesados em palavras
carregadas financeiramente confirmam que seguranca econdmica ndo é conceito abstrato
para vocé; é preocupacao visceral que vive no corpo.

Sua psicologia financeira inclina para investimento em vez de acumulagéo. Vocé tende a
gastar — em tempo, energia e recursos — em coisas que sente que gerardo retorno. O projeto
de website descrito nesta nota € expressdo perfeita desse padrdo: investimento inicial
significativo, pagamento diferido, altas apostas emocionais. A tensdo aqui esta entre o
tamanho da sua autopresentacdo e a ansiedade subjacente visivel no aperto da margem
direita.

Vocé se apresenta como alguém que sabe seu valor, mas a urgéncia no avango para a direita
sugere que ainda nao esta plenamente convencido de que o mercado concordara. Vocé tende
a se subvalorizar quando a validacdo ainda ndo chegou. O que significaria definir seu preco
antes da prova chegar?

Sua escrita sugere que vocé sabe o quanto vale. A guestéo € se mantera esse

preco antes da confirmagado externa chegar — ou sO depois.

O mercado n&o define seu preco. Sua convicgéo define—eo
mercado responde em conformidade.

PARADIGMA PROPIO - ARANZAZU VERA




GRAFOLOGIA - ARANZAZU VERA

NA PRATICA - RECURSOS E PODER

Esta semana, escreva o valor que cobraria pelo seu trabalho se ja tivesse o reconhecimento
gue esta construindo. Guarde. Nao ajuste para baixo com base em onde vocé esta agora. O
preco que vocé define antes da validacdo é o que molda a validacao. Vocé sabera que esta
aplicando quando puder declarar esse valor a outra pessoa sem qualifica-lo.
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VINCULOS E AFETO

Como vocé ama e como se
protege

Como vocé se conecta e se vincula com as pessoas

As ovais nesta amostra — 0s a's, 0's, d's — sdo predominantemente fechadas ou semi-
fechadas. Esta é uma das caracteristicas mais consistentes da escrita. Ovais fechadas
indicam discricdo emocional: alguém que sente profundamente, mas nédo transmite livremente.
Vocé tende a dar afeto através de acdo e confiabilidade em vez de expressdo emocional
aberta.

A inclinacdo para a direita nos diz que vocé se move em direcdo aos outros — nao esta
retraido. Mas ovais fechadas criam um padréo relacional especifico: vocé inclina-se fisica e
energeticamente, enquanto mantém o interior guardado. As pessoas mais préximas podem
experimenta-lo como caloroso e presente, mas ocasionalmente inalcancavel — como se
houvesse um cémodo na casa que estd sempre trancado. O ciclo relacional que esta escrita
tende a repetir é investimento seguido de necessidade de reconhecimento reciproco.

Vocé d& generosamente — tempo, esforco, atencdo — e rastreia, muitas vezes
inconscientemente, se estd sendo correspondido. Quando ndo esta, o afastamento ndo é
dramético; é quieto e gradual. Quando vocé nomeia o desequilibrio, distancia significativa ja se
acumulou. O que lhe custaria nomear o que precisa antes de ja ter comec¢ado a se retirar?

Vocé ndo pede o0 que precisa relacionalmente — demonstra através do que da e

espera ver se a outra pessoa percebe. A maioria ndo percebe rapido o suficiente.

O comodo trancado n&o é falha. E um limite que nunca recebeu
macaneta por dentro.
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NA PRATICA - VINCULOS E AFETO

Esta semana, identifique uma relacdo em que tem dado sem nomear o0 que precisa em troca.
Pratique um pedido direto e especifico — ndo uma dica, ndo uma demonstragdo, mas uma
frase que comece com "Preciso" e termine com algo concreto e mensuravel. Vocé sabera
gue funcionou quando a outra pessoa puder repetir o que vocé pediu sem interpretacao.
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TRACOS-CHAVE

O que serepete em toda a
amostra

Os padrdes que definem o seu perfil

Nesta escrita 0 mesmo argumento aparece varias vezes em tracos diferentes: vocé se orienta
para 0s outros e para o futuro, mas ovais fechadas marcam um teto que vocé controla sem
anunciar. Vocé pode parecer aberto enquanto mantém camadas de vida interior que poucas
pessoas alcancam.

A pressdo muda com a palavra: mais pesada em reconhecimento, dinheiro e profissdo. Isto
nao € emocao difusa; € um registro corporal especifico que empurra vocé a provar valor antes
de se sentir em paz com ele. Por isso as letras crescem quando escreve sobre realizacéo e se
contraem em territério pessoal — sua medida vive mais no que produz do que em quem VOCé
é.

A margem direita apertada e as barras de "t" para a frente contam uma historia paralela:
urgéncia de fechar cedo, ndo caos. Vocé permanece disciplinado até a aposta parecer
pessoal; entdo o controle se solta e a pressa se disfarca de eficiéncia.

A ambicdo aqui é real e direcional, ndo escapista. Mas hoje esta tensionada pela necessidade
de confirmacédo externa do que ja sente por dentro. Nomear isso nao diminui vocé — devolve a
escolha entre reagir a cada sinal ou governar com seu proprio padrao.
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FORCAS

Ondevoce ja eforte

O que joga a seu favor e vocé pode ativar

* <strong>Compromisso sustentado sob pressdo. Pressdo médio-firme consistente em
toda a amostra — ndo so no inicio, quando a motivacédo esta fresca — indica resisténcia
genuina. Vocé ndo comeca forte e desaparece. Vocé mantém. Isso é mais raro do que
parece, e é a base estrutural de qualquer credibilidade profissional de longo prazo.

* <strong>Precisdo como padrao natural. Ligacdes angulares de letras e formacao
cuidadosa de palavras complexas revelam alguém para quem qualidade ndo é aspiracao
— € expectativa de base. Vocé nédo precisa se lembrar de que detalhes importam.
Cuidado ja esta integrado em como se move numa tarefa. Isso € vantagem competitiva
em gualquer campo onde padrdes importam.

* <strong>Orientacdo visionaria com ancoragem pratica. Direcdo ascendente de linha
combinada com margem esquerda moderada e consistente cria uma combinacdo
especifica: vocé olha para a frente sem abandonar o presente. Sua ambicdo ndo €
escapista — é direcional. Vocé tende a construir em direcdo a algo real, ndo sé sonhar
com isso. O projeto de website nesta nota € evidéncia desse padrdo em acao.
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CRESCIMENTO

Onde esta o proximo nivel

Onde ha mais espaco para crescer

Desvincular valor da confirmacdo externa. Isto aparece como aceleracdo de cronograma —
vocé tende a empurrar projetos para visibilidade publica antes de seu préprio padrédo interno
estar plenamente atendido, porque o periodo de espera antes do reconhecimento parece
evidéncia de fracasso em vez de evidéncia de processo. Ovais fechadas e margem direita
apertada juntas criam esse padrdo especifico. Quando ndo consegue separar seu valor da
resposta do mercado, torna-se reativo a cada sinal. Para redirecionar na pratica: defina
critérios internos de conclusdo antes de qualquer projeto entrar em fase publica. Nao "parece
pronto? ", mas "atende aos trés benchmarks especificos que defini antes de comecar? " -
Benchmarks internos - Tolerancia ao atraso de validacéo - Confianca no processo

Nomear necessidades diretamente nas relagdes. Ovais fechadas e o padréo de rastreamento
de investimento relacional aparecem como ciclo especifico: vocé da generosamente, monitora
reciprocidade em siléncio e se retira quietamente quando o equilibrio inclina. As pessoas na
sua vida raramente recebem sinal claro de que algo estd errado até a distancia ja ser
significativa. Para redirecionar na pratica: construa o habito de nomear uma necessidade por
semana numa relacdo-chave — ndo como reclamacdo, mas como pedido direto.
Especificidade importa: "Preciso que vocé reconheca isto antes de avancarmos" é acionavel.
"Me sinto invisivel" ndo é. - Prética de pedido direto - Nomear reciprocidade - Transparéncia
relacional

PARADIGMA PROPIO - ARANZAZU VERA

17




GRAFOLOGIA - ARANZAZU VERA

FOCO - 4 SEMANAS

Suas proximas quatro semanas

Em que focar nas proximas 4 semanas

<strong>Primeira metade do periodo: Os padrdes nesta escrita sugerem que as préximas
quatro semanas serdo definidas por uma tensdo especifica: o0 projeto que vocé esta
construindo se aproxima de um limiar — o momento em que esforco privado se torna
exposicao publica. Sua escrita mostra que vocé esta energizado por iSso e ansioso ao mesmo
tempo.

Nas primeiras duas semanas, direcdo ascendente de linha e barras de "t" altas sugerem
periodo de momentum ativo. Vocé provavelmente sentira clareza sobre o que precisa ser feito
e energia para fazé-lo. Esta € a janela para suas decisdes de execucdo de maior qualidade.

<strong>Segunda metade do periodo: Por volta das semanas trés e quatro, o aperto da
margem direita sugere ponto onde a urgéncia atinge o pico — onde o desejo de lancar, ser
visto, receber o reconhecimento pelo qual trabalhou pressionara seu julgamento.

Esta € a janela de maior risco para decisdes prematuras. A infraestrutura que vocé constroi
nas semanas um e dois determina se consegue manter seu padrdo nas semanas trés e quatro.

NA PRATICA - FOCO - 4 SEMANAS

As préximas quatro semanas testardo se seus padres ou sua urgéncia governam as
decis@es finais neste projeto. No fim da semana um, escreva trés critérios especificos e
mensuraveis de qualidade que seu website deve atender antes do lancamento. No fim da
semana dois, identifique a pessoa cuja opinido vocé mais teme receber — e decida
antecipadamente se o feedback dela mudara seus critérios de langamento ou s6 seu nivel de
ansiedade. Bloqueie uma janela de duas horas na semana dois rotulada "Reviséo Interna".
Nas semanas trés e quatro, volte a esses trés critérios cada vez que sentir o impulso de
ajustar seu cronograma ou Seu preco.
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NOTA DE ARANZAZU

Os padrdes descritos aqui sdo tendéncias, ndo certezas. Sua escrita captura um momento —
0 estado emocional e cognitivo presente quando esta nota foi escrita. E uma fotografia, ndo
uma previsdo. O que vocé faz com a informacao € inteiramente seu para determinar.

PARADIGMA PROPIO - ARANZAZU VERA

19




GRAFOLOGIA - ARANZAZU VERA

PANORAMA

Seu panorama em trés areas

Uma leitura rapida das suas trés areas principais

Vocé leu o detalhe por area; este fecho s6 define prioridades. Nao repete as praticas das
secOes 05 a 07 — ja as tem. Eis 0 que pesa mais agora e qual sinal na escrita mostra que o
padrao esta ativo.

Esforco sustentado com pressdo mais pesada em palavras carregadas de reconhecimento; o
corpo avisa atraves de micro-hesitagcdes, ndo de um anico colapso.

Confundir fadiga com falta de motivacéo e acelerar em vez de recuperar.

NA PRATICA - PANORAMA

Antes de acrescentar carga, proteja uma janela diaria inegociavel — s6 uma, ja escolhida.

Investimento em vez de acumulagéo; urgéncia da margem direita tensiona valorizagcdo contra o
mercado.

Ajustar preco ou ritmo cada vez que a validagédo demora a chegar.

NA PRATICA - PANORAMA

Uma decisao financeira pendente: defina prazo esta semana, hdo mais uma analise.

Vocé da generosamente e monitora reciprocidade em siléncio; o afastamento chega antes da
reclamacao.

Esperar que a outra pessoa adivinhe o desequilibrio quando a distancia ja esté la.

NA PRATICA - PANORAMA

Uma relacdo-chave: nomeie uma necessidade concreta antes de comecar a se afastar.
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COM GRATIDAO,

Aranzazu \era

paradigmapropio.com

Este relatorio é orientativo. Nao substitui o conselho de um profissional de satde mental, médico ou assessor financeiro. Uso exclusivo como
ferramenta de autoconhecimento e reflexdo pessoal. - Paradigma Propio - Aranzazu Vera
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