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Sua andlise personalizada — Elaborada com multiplas metodol ogias de analise
e revisada especificamente para vocé.

"Conhecer sua estrutura € o primeiro ato de liberdade.”

RESULTADO
Tipo 7 - O Entusiasta

Anélise orientativa e complementar. Ferramenta de autoconhecimento, ndo diagnéstico psicolégico ou médico.

S SSSSSSSSSSSSESESSSSSS——




ENEAGRAMA - ARANZAZU VERA

INTRODUCGCAO

Sua arquitetura de
possibilidades

O ponto de partida da sua analise

Sua mente funciona como um radar de alta precisdo, escaneando constantemente o ambiente
em busca de rotas de saida. Vocé ndo é otimista passivo: processa oportunidades numa
velocidade que pode parecer brilhantismo — ou as vezes uma forma sofisticada de evitar o
que é desconfortavel. Quantas vezes vocé saiu de uma conversa dificil dizendo a si mesmo

gue "ndo era 0 momento certo"?

A variante autopreservacao adiciona uma camada crucial: a busca por estimulacdo nao €
expansiva, mas estratégica. Vocé constréi redes de recursos e op¢cdes como infraestrutura de
seguranca. Para vocé, liberdade tem preco de entrada: precisa saber que tem onde pousar.

Seu otimismo € escudo, ndo sO visdo. Vocé 0 usa para manter perguntas

desconfortaveis sobre 0 que realmente precisa agora a distancia.

Ter dez portas abertas ndo é liberdade. E medo disfarcado de
estratégia.

NA PRATICA - INTRODUGCAO

Sua arquitetura funciona melhor em ambientes de alta incerteza, mas o risco € aplicar essa
velocidade a contextos que exigem profundidade. Quando se pegar "avaliando op¢des” num
projeto ha mais de duas semanas sem progresso real, pare e tome uma decisao irreversivel.
Vocé sabera que o fez quando puder nomear o que fechou e por qué.
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MOTIVACAO

O motor da evasao criativa

O motor profundo por tras das suas escolhas

Sua motivagéo central ndo é prazer, embora possa parecer. E evitar a dor da limitagio. Cada
decisdo é filtrada por uma pergunta implicita: isto fecha op¢des? Se a resposta é sim, o
sistema busca saida. A variante autopreservacao sofistica isso: vocé nao foge visivelmente;
constréi argumentos racionais e planos B para que a evasao pareca inteligéncia estratégica.

Sucesso ndo 0 move. Nao se sentir preso move. Essa diferenga muda tudo em

como lidera sob pressao.

A fuga mais sofisticada € a que vocé chama de oportunidade.

NA PRATICA - MOTIVAGCAO

Sua influéncia é alta em fases de lancamento, mas tende a erodir na consolidacdo. Esta
semana, escolha uma conversa de acompanhamento sobre um problema né&o resolvido e
conduza-a sem redirecionar para novas ideias. Vocé tera aplicado quando a outra pessoa se
sentir ouvida, ndo desviada.
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VALOR

Sua contribuicao diferencial

O que voce protege e 0 que mais importa

Em ecossistemas de negdcios vocé traz algo insubstituivel: a capacidade de manter a energia
do sistema em movimento quando tudo mais trava. Seu pragmatismo de recursos — tipico da
variante autopreservacao — permite gerar visdo com viabilidade. Vocé é chave no desenho de
estratégia sob incerteza, abertura de novos mercados e situacdes de crise.

Seu maior ativo ndo é criatividade. E fazer o impossivel parecer 6bvio, o que

move pessoas antes de haver plano real.

Vocé acende fogos que outros precisam aprender a manter. Ensine
antes de sair.

NA PRATICA - VALOR

Esta semana, mapeie os trés projetos em que sua contribuicdo foi decisiva no langcamento.
Identifiqgue quais agora tém alguém responsavel pela execucdo profunda. Se algum né&o tem,
essa € sua lacuna operacional mais urgente: vocé ndo sO inicia — deixa coisas sem
estrutura. Vocé tera aplicado quando tiver um plano de transicdo documentado para pelo
menos um.
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EVOLUCAO

M ovimentos estr ategicos para
escalar

O seu caminho de desenvolvimento e os padrdes a transfor mar

Sua esséncia ndo € variedade, mas sintese. Vocé pode escalar seu impacto se aprender a
transformar sua velocidade de conexdo em sistemas replicaveis. O risco é confundir escalar
com fazer mais, quando para vocé escalar significa suas ideias sobreviverem sem sua

presenca constante.

O padrdo mais custoso é racionalizacdo sofisticada: vocé usa inteligéncia para fazer suas
saidas parecerem decisdes estratégicas, e ninguém as questiona — incluindo vocé.

Integrar em direcdo ao Tipo 5 n&o significa tornar-se introvertido. Sgnifica

escolher uma coisa e conhecéla mais profundamente que qualquer outra
pessoa.

O arquiteto que constréi sozinho ergue muros. O que ensina a
construir ergue cidades.

NA PRATICA - EVOLUGAO

Esta semana, identifique alguém no seu ambiente com perfil de execucdo profunda que
tenha subestimado. Agende uma conversa em que ouca mais do que fale. Vocé tera aplicado
quando puder descrever uma ideia que essa pessoa sustenta e que vocé ndo havia
considerado.
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ENERGIA E CORPO

O custo de viver em modo fuga

A sua energia fisica e os padrfes que a condicionam

Sua relacdo com energia parece contraditéria: ativacdo alta constante, mas gestdo de
descanso mais consciente que perfis similares. Ainda assim, o padrdo automatico funciona
assim: vocé acumula projetos e estimulos até o sistema colapsar, depois interpreta o colapso
como sinal de que precisa de mais variedade, ndo menos. Seu corpo armazena tensao no
plexo solar e mandibula.

O que o0 esgota ndo é fazer muito. E ndo terminar nada. A energia que gasta

mantendo vinte opcdes abertas € maior do que executar cinco.

O corpo ndo mente sobre 0 que o calendario esconde.

NA PRATICA - ENERGIA E CORPO

Esta semana, feche trés compromissos abertos que néo tiveram progresso real ha mais de
um més. Nao delegue nem adie: tome decisédo definitiva sobre cada um. Vocé tera aplicado
guando sentir diferenga mensuravel na energia disponivel no dia seguinte.
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RECURSOS E PODER

Dinhelro como bote salva-
vidas emocional

A sua relacdo com recursos e prosperidade

Sua relacdo com dinheiro se estrutura em torno de um simbolo: representa opc¢des futuras,
nao seguranca presente. Isso faz de vocé gerador genuino de valor, mas também vulneravel a
um padrdo especifico. Quando sente ansiedade no presente, tende a gastar em "investimentos
em experiéncia" que sdo na verdade respostas ao desconforto atual. A racionalizacdo é
sofisticada: sempre ha narrativa de valor futuro que justifica o gasto.

Vocé ndo teme perder dinheiro. Teme que o dinheiro o prenda. Essa distincdo

explica por que continua deixando valor na mesa.

Liberdade financeira n&o se constroi com opgoes abertas. Se
constroi com apostas fechadas.

NA PRATICA - RECURSOS E PODER

Esta semana, identifique uma fonte de renda ou projeto financeiro em que passou mais de
seis meses "avaliando se se compromete plenamente". Calcule o custo real de nédo ter
decidido. Defina prazo de decisdo antes do fim da primeira semana do periodo. Vocé tera
aplicado quando essa data estiver no calendario com acéo especifica anexada.
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VINCULOS E AFETO

O paradoxo da conexao

Como vocé se conecta e se vincula com as pessoas

A necessidade subjacente que molda como vocé se vincula ndo € conexao, mas estimulacéo
com seguranca. Vocé busca relagdes que trazem novidade e expansédo, mas ndo exigem que
permaneca quando a relacdo entra em manutencgéo ou conflito sustentado.

O ciclo que tende a repetir € reconhecivel: entrada de alta energia, fase de expansédo
estimulante, depois saida gradual que raramente € nomeada como tal.

Compromisso nao o assusta. Descobrir que, depois de se comprometer, ainda se

sente sozinho assusta. E isso que vocé evita tocar.

Profundidade n&o se encontra na proxima pessoa. Se constroi com
guem ja esta ai.

NA PRATICA - VINCULOS E AFETO

Esta semana, identifique uma relacdo em que tem estado "presente, mas ausente" nos
ultimos dois meses. Agende uma conversa cujo Unico objetivo é ouvir 0 que essa pessoa
precisa de vocé. Sem redirecionar, sem consertar, sem sair cedo. Vocé tera aplicado quando
ela puder dizer algo que vocé ndo esperava ouvir.
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TRACOS-CHAVE

O gue serepete em todo o
relatorio

Os padrdes que definem o seu perfil

Se ler este relatério do inicio ao fim, verd& 0 mesmo movimento repetir-se: afastar-se da dor da
limitacdo sem chamar isso de fuga. Sua motivacédo é clara e poderosa, mas corre em modo
escape; cada acdo busca ndo se sentir preso mais do que avancar em direcdo a um propgsito
que dure.

Isso sofistica sua inteligéncia: vocé constroi narrativas que transformam evasao em decisdes
estratégicas, e quase ninguém as questiona — incluindo vocé, nem sempre. Por isso pode ser
magnético ao falar de possibilidades e perder influéncia exatamente quando o tema exige
profundidade, continuidade ou compromisso que ndo pode renegociar toda semana.

A variante autopreservacdo ndo o torna menos sete; torna-o um sete que precisa de opcdes
como oxigénio. Vocé vé conexdes que outros perdem, adapta-se facilmente, mas essa
flexibilidade é muitas vezes forma de nao fechar nada irreversivelmente — projetos, conversas,
promessas.

Isto ndo é falha de carater. E padrdo que, uma vez visivel, vocé pode negociar em vez de
obedecer cegamente.
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FORCAS

Seus pontos de poder

O que joga a seu favor e vocé pode ativar

<strong>Sintese sob incerteza. Quando o ambiente é cadtico e a informacgéo incompleta,
sua arquitetura estd em vantagem. Enquanto outros precisam de certeza para decidir,
vocé constroi caminhos viaveis a partir de fragmentos, gerando confianga onde ndo ha
dados.

<strong>Energia contagiante de lancamento. A fase inicial de qualquer projeto precisa de
conviccdo de que algo é possivel antes da evidéncia. Vocé gera isso autenticamente,
movendo pessoas que ndo se moveriam sO com argumentos racionais.

<strong>Pragmatismo de recursos com visdo. Diferente de outros perfis visionarios, a
variante autopreservacdo da orientacdo instintiva para viabilidade. Vocé vé ndo sé o
destino, mas o que precisa para chegar la.
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CRESCIMENTO

Onde ha espaco para evoluir

Onde ha mais espaco para crescer

Profundidade sustentada. Isto aparece como entrada brilhante e saida prematura — em
projetos, conversas ou relagbes. Vocé tende a sair justamente quando a complexidade real
aparece, lendo essa complexidade como sinal de que o projeto "ja ndo serve" em vez da fase
em que o valor real se constroi. Para redirecionar na pratica: defina um protocolo pessoal de
"zona de desconforto produtivo". Quando sentir impulso de sair ou redirecionar, espere 72
horas antes de agir. Nesse tempo, documente o que especificamente dispara o impulso de
saida. - Profundidade - Tolerancia a frustracédo - Presenca sustentada

Integridade de compromisso. Isto aparece como lacuna entre 0 que comunica e 0 que executa
— nao desonestidade, mas porque quando se compromete parece completamente real. O
problema € que sua arquitetura atualiza constantemente prioridades, e compromissos
anteriores sdo deslocados sem ninguém nomear. Para redirecionar na pratica: implemente
revisdo semanal de compromissos ativos — nao tarefas, mas compromissos com pessoas.
Cada semana, revise o que disse que faria e o que realmente fez. - Compromisso
Continuidade - Confianga operacional
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GESTAO DE REACAO - 4 SEMANAS

Proximas 4 semanas

Em que focar nas proximas 4 semanas

<strong>Primeira metade do periodo: Situacdes que disparardo seu padrdo automatico sao
previsiveis: qualquer conversa que se estende sobre um problema sem solucdo clara,
qgualquer reunido de acompanhamento de compromissos passados e qualquer momento em
gue alguém pede mais presenca operacional. Sua resposta automatica € reorientacédo para o
futuro — mudar o tema para novas possibilidades.

<strong>Segunda metade do periodo: Uma vez identificado o padréo, a pratica € a resposta
alternativa. A resposta madura ndo é ficar em siléncio, mas fazer uma pergunta a mais antes
de oferecer solucdo. Irritabilidade ou critica afiada sdo na verdade sinal de que o processo
esta funcionando: seu sistema esta resistindo a mudanca.

NA PRATICA - GESTAO DE REAGAO - 4 SEMANAS

Opere em pico de desempenho estas quatro semanas com trés acdes concretas e
verificaveis. Primeiro: antes do fim da semana um, identifique a conversa mais dificil que tem
adiado e agende-a. Segundo: no inicio da semana dois, revise compromissos que fez a
pessoas nos ultimos 14 dias; escreva quais cumpriu e quais nao. Terceiro: antes do fim da
semana trés, feche um projeto ou compromisso aberto sem progresso ha mais de trés
semanas. Vocé sabera que o fez quando puder dizer em voz alta "isto estd fechado" com
acao de encerramento documentada.

NOTA DE ARANZAZU

O padréo de fuga sofisticada do Tipo 7 com variante autopreservacao ndo se trabalha sé com
forca de vontade. Trabalha-se com visibilidade sisteméatica. Cada vez que nomeia o padréo
antes de agir a partir dele, reduz seu automatismo. Nao precisa elimina-lo — precisa que
pare de operar sem seu consentimento.
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PANORAMA

Seu panorama em trés areas

Uma leitura rapida das suas trés areas principais

Vocé leu o detalhe por area; este fecho s6 define prioridades. Nao repete as chaves das
secOes 05 a 07 — j& as tem. Eis 0 que pesa mais agora e qual sinal mostra que o padrdo esta
ativo.

Ativacao alta sustentada; exaustdo muitas vezes lida como necessidade de mais variedade.
Abrir outro caminho antes de fechar o que ja drena energia em siléncio.

NA PRATICA - PANORAMA

Antes de acrescentar, nomeie um compromisso aberto que fecharia esta semana (s6 um).

Dinheiro simboliza opcdes futuras; sob ansiedade, gasto se disfarca de investimento em
experiéncia.

Deixar valor na mesa por ndo se comprometer plenamente com uma aposta.

NA PRATICA - PANORAMA

Escolha a deciséo financeira que tem "avaliado" ha seis meses ou mais e defina prazo no
calendario.

Estimulagdo com seguranca: intensidade na entrada, saida gradual quando manutencdo ou
conflito é exigido.

Confundir "presente, mas ausente" com estar disponivel sem profundidade.

NA PRATICA - PANORAMA

Uma relagdo: uma conversa em que vocé s ouve — sem redirecionar, sem sair cedo.
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COM GRATIDAO,

Aranzazu \era

paradigmapropio.com

Este relatorio é orientativo. Nao substitui o conselho de um profissional de satde mental, médico ou assessor financeiro. Uso exclusivo como
ferramenta de autoconhecimento e reflexdo pessoal. - Paradigma Propio - Aranzazu Vera
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