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INTRODUCGCAO

A balanca que esconde um
oceano

O ponto de partida da sua analise

O que provavelmente ninguém lhe disse: sua busca por harmonia €, na verdade, uma defesa
contra sua propria intensidade — um escudo para hdo se sentir exposto.

O Sol em Sagitario d& uma mente inquieta, sempre olhando para novos horizontes. Ainda
assim, a quadratura com a Lua em Peixes leva vocé a falar de viagens ou filosofia para evitar o
gue realmente doi.

Quem o conhece provavelmente vé que, quando alguém pergunta "como vocé esta? ", sua
resposta costuma ser uma anedota ou uma piada, ndo uma emoc¢ao concreta. O que € mais
dificil para vocé mostrar: alegria ou tristeza?

Sua mascara social € tao convincente que até vocé acaba acreditando nela —
até uma decepcéo lembrar que ainda ndo aprendeu a pedir 0 gque precisa e

merece. O equilibrio que busca fora é muitas vezes o reflexo do desordem que
carrega por dentro.

NA PRATICA - INTRODUGAO

Quando alguém pergunta "como vocé esta?", sua tendéncia é responder com anedota ou
piada. Na proxima vez, antes de responder, pause trés segundos e pergunte a si mesmo: "O
gue eu realmente sinto?". Vocé tera aplicado isto se anotar uma emogéao concreta no papel e
guardar, sem julga-la.
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TRABALHO E PROPOSITO

O fogo que gueima sem chama

A sua vocacao, direcéo profissional e propésito

Seu MC em Ledao sugere vocacao ligada a criatividade ou lideranca, mas o Sol em quadratura
com a Lua faz vocé hesitar antes de entrar no centro das atencdes. Escolher papéis de apoio
— escrever, ensinar ou mediar — parece seguro, mas priva vocé do reconhecimento que
realmente quer.

Marte em Aquario da ideias inovadoras, mas a quadratura com Vénus faz vocé se retrair
guando um projeto se torna visivel. O medo da visibilidade parece manté-lo numa zona de
conforto que ja ndo o serve.

Quem o conhece provavelmente vé que vocé muitas vezes deixa projetos pela metade por se

sentir despreparado. Que ideia brilhante vocé guardou na gaveta porque nao queria se sentir
exposto?

Vocé nao tem medo de trabalhar: tem medo de ser visto em sua plenitude — e

ISSO 0 condena a uma carreira meio acelerador sem o reconhecimento que
desgja. Talento sem palco € sO ensaio sem plateia.

NA PRATICA - TRABALHO E PROPOSITO

Identifiqgue um projeto que deixou pela metade por medo de estar despreparado. Esta
semana, dedique trinta minutos para avancar uma parte publica (um post, um rascunho, uma
ligacdo). Vocé tera aplicado isto se tomou a agdo, com perfeicdo ndo sendo o critério de
Sucesso.
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ENERGIA E CORPO

O corpo como diario secreto

A sua energia fisica e os padrfes que a condicionam

A Lua em Peixes na casa 6 e sua oposicdo a Plutdo fazem seu corpo registrar tensao
emocional como sintomas fisicos. Dores de cabeca, fadiga ou problemas digestivos ndo séo
aleatorios: sao seu subconsciente dizendo que algo néo foi processado.

Quando sobrecarregado, seu corpo trava com tensdo ou se desconecta atraves do sono. Seu
corpo é um mapa que fala constantemente, mas vocé pode ter aprendido a ignora-lo.

Quem o conhece provavelmente vé que seu cansaco nem sempre é fisico, mas emocional.
Que emocao vocé acha que seu corpo esta tentando lhe dizer agora?

Seu corpo nunca mente: é seu mensageiro mais fiel — e ainda assim vocé

aprendeu a ignora-lo, confundindo seus sinais com mero desconforto. A fadiga
€ 0 preco do amor gue Vocé ousa pedir.

NA PRATICA - ENERGIA E CORPO

Quando notar um sintoma fisico (dor de cabeca, cansaco), pare e pergunte: "Que emog¢ao
estou evitando?". Vocé tera aplicado isto se escrever a resposta num caderno, sem precisar
saber o que sentir — s6 registrando a mensagem do corpo.
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RECURSOS E PODER

O valor que vocé nao consegue
precificar

A sua relacdo com recursos e prosperidade

Vénus em Escorpido na casa 2 e seu sextil a Jupiter revelam uma crenca profunda: "Meu valor
depende do que posso dar aos outros". Isso leva vocé a subvalorizar suas habilidades —
intuicdo, mediacéo ou criatividade — e aceitar compensagao abaixo do que merece.

Netuno em trigono com a Lua faz vocé confundir seu valor com o dos outros. Medo de néo ser
amado se pedir o que é seu mantém vocé num ciclo de dar sem receber.

Quem o conhece provavelmente vé que vocé luta para precificar seu tempo e talento. E se
hoje pedisse 0 que precisa sem culpa?

\Vocé ndo tem medo de ndo ter dinhairo: tem medo de ndo ser amado ou aceito

se pedir, confundindo seu valor com sua generosidade. Preco néo € o que as
coisas valem, mas 0 quanto voce vale.

NA PRATICA - RECURSOS E PODER

Liste trés coisas que faz bem e que outros frequentemente valorizam (ouvir, resolver
conflitos). Esta semana, escolha uma e ofereca como servico pago a alguém. Vocé tera
aplicado isto se disse em voz alta, com aceitagéo ndo sendo o critério de sucesso.
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VINCULOS E AFETO

Amor como espelho quebrado

Como vocé se conecta e se vincula com as pessoas

Vénus em Escorpido e sua quadratura com Marte em Aquario desenham um padréo relacional
claro: vocé é atraido por vinculos intensos, mas quando as coisas ficam sérias, se retrai. O
medo ndo é compromisso, mas perder-se no outro.

A Lua em Peixes faz vocé idealizar parceiros, especialmente no inicio. Quem o conhece
provavelmente vé que vocé idealiza pessoas rapidamente. E se permitisse ver imperfeicoes
desde o primeiro dia?

Vocé ndo busca um parceiro para compartilhar a vida: busca alguém que o
salve de s mesmo, projetando sua propria necessidade de plenitude no outro.

Amor nao € encontrar alguém perfeito, mas ver alguém imperfeito
perfeitamente.

NA PRATICA - VINCULOS E AFETO

Quando sentir que esta idealizando alguém, liste trés coisas que ndo sabe sobre essa
pessoa (por exemplo, como lida com dinheiro). Vocé tera aplicado isto se escreveu a lista,
sem precisar de respostas — s6 nomeando a projecao.
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RAIZES E LEGADDO

As correntes que voce nao
sabia que carregava

De onde vocé vem e 0 que carrega consigo

Saturno em Aries na casa 7 oposto a Urano revela heranca familiar ndo resolvida: medo de
abandono ou de se sentir "insuficiente". Pode vir de um pai distante ou critico que ensinou que
amor se ganha com esforcgo.

A Lua em Peixes sugere que cresceu onde sacrificio era a moeda. Quem o conhece
provavelmente vé que vocé frequentemente permanece leal a padrdes que ja ndo o servem.
Que parte da historia familiar ainda pesa sobre vocé hoje?

Vocé nao é leal a quem o machucou: é leal ao medo que ensinaram, repetindo

padrées que o mantém num lugar conhecido, mas doloroso. Raizes ndo sdo
correntes, mas o solo onde voceé pode crescer.

NA PRATICA - RAIZES E LEGADO

Escreva uma carta ao seu eu de dez anos: "O que preciso que vocé saiba é...". N&o revise.
Esta semana, leia em voz alta diante de um espelho. Vocé tera aplicado isto se leu, sem
precisar entender plenamente.
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SINTESE

A quadratura que explica tudo

Os fios que conectam todo o0 mapa

A quadratura Sol-Lua (4,3°) é seu eixo central: a tensdo entre seu eu publico (Sagitario) e
privado (Peixes) explica sua divisdo interna. Vocé quer ser visto como otimista e livre, mas
carrega peso emocional que nao sabe integrar.

Essa tensdo aparece no trabalho (medo de brilhar), dinheiro (medo de pedir), relacées (medo
de abandono) e corpo (somatizacao). Que area € mais dificil para vocé equilibrar no dia a dia?

Vocé ndo carece de nada para ser inteiro: tem excesso de medo de ser quemjae

— alguém com profundidade que ainda ousa mostrar ao mundo. Unidade n&o é
auséncia de conflito, mas sua integracao.

NA PRATICA - SINTESE

Esta semana, escolha uma éarea (trabalho, dinheiro, relagbes) e tome uma acao que desafie
seu medo de ser visto: compartilhe uma ideia numa reunido, peca um aumento ou diga "ndo"
a um pedido. Vocé tera aplicado isto se o fez, com resultado ndo sendo o critério.
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TRACOS-CHAVE

O gue define seu perfil

Os padrdes que definem o seu perfil

POTENCIAL PROFISSIONAL -VISAO - VISAO
Sua capacidade de conectar ideias aparentemente nao relacionadas permite ver oportunidades que outros perdem, mas o medo de

estar despreparado faz vocé hesitar antes de lancar.

PROFUNDIDADE EMOCIONAL - INTENSIDADE - ANCORAGEM
A Lua em Peixes e seus aspectos com Plutdo e Netuno dao sensibilidade excepcional, mas também tendéncia a absorver emocoes

alheias como suas.

AUTONOMIA OPERACIONAL - ANCORAGEM - SINCRONIA
Marte em Aquario da independéncia, mas a quadratura com Vénus faz vocé oscilar entre rigidez e ruptura quando se sente preso.

ATRACAO DE ABUNDANCIA - VALORIZACAO - INTENSIDADE
Vénus em Escorpido permite atrair recursos quando se conecta com o que valoriza, mas Netuno em trigono com a Lua confunde seu

valor com o dos outros.

RESILIENCIA - RENOVAGCAO - EXPANSAO
Plutdo em Virgem na casa 12 da capacidade de se reinventar apds crise, muitas vezes em siléncio, sem pedir ajuda.

COMUNICACAO - EXPRESSAO - METAMORFOSE
Sol e Mercuario em Sagitario comunicam ideias com clareza e entusiasmo, mas a quadratura com a Lua evita temas emocionais

concretos.

INTUICAO - PERCEPCAO - RESILIENCIA
Lua em Peixes em trigono com Netuno Ié nas entrelinhas e detecta mentiras, mas também idealiza situagées ou pessoas.
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FORCAS

Seus pontos de poder

O que joga a seu favor e vocé pode ativar

* <strong>Sua intuicdo € uma bussola infalivel: vocé percebe rapidamente o que outros
ndo dizem em voz alta, especialmente em conflito ou negociacdo. Isso faz de vocé um
mediador excepcional, encontrando solugdes que satisfazem todas as partes sem forga.

* <strong>Sua resiliéncia € silenciosa, mas implacavel: apds cada crise vocé se reinventa
sem barulho, como uma arvore crescendo entre pedras. Essa capacidade de transformar
sem vitimismo € um superpoder que poucas pessoas tém.

¢ <strong>Sua mente inovadora conecta ideias de forma Unica: o que outros veem como
conceitos isolados, vocé vé como pecgas de quebra-cabeca que monta com facilidade.
Isso torna vocé especialmente valioso em campos criativos ou disruptivos.
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CRESCIMENTO

Onde ha espaco para evoluir

Onde h& mais espaco para crescer
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CLIMA ESTRATEGICO - 4 SEMANAS

As préximas quatro semanas

Em que focar nas proximas 4 semanas

<strong>Primeira metade do periodo: Plutdo em sextil com Mercurio e conjunto a Marte ativa
sua capacidade de transformacdo. Tempo de descobrir verdades. Se tem evitado uma
conversa dificil, esta € a janela. Chave: ndo espere até se sentir pronto.

<strong>Segunda metade do periodo: Jupiter em trigono com a Lua e Netuno conjunto a
Saturno trazem energia de limpeza emocional. Tempo de soltar o que ja ndo serve. Se algo
pesa sobre vocé, é sinal de que deve ir embora.

NA PRATICA - CLIMA ESTRATEGICO - 4 SEMANAS

Durante estas quatro semanas, quando surgir uma conversa dificil que tem evitado, envie
uma mensagem para agenda-la. Vocé tera aplicado isto se deu o0 primeiro passo, com
perfeicdo ndo sendo o critério.

NOTA DE ARANZAZU

Estes transitos séo oportunidade para agir sem medo. Plutdo ndo pede que seja corajoso,
mas gue pare de fingir que ndo é. Seu mapa Mostra que estas quatro semanas sao uma porta
— e vocé tem a chave.
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PANORAMA

Seu panorama em 3 areas

Uma leitura rapida das suas trés areas principais

HORIZONTE DE 6 MESES -

Jupiter em trigono com a Lua (orbe 0,3°) sugere melhora notavel de vitalidade se integrar
emocdes. Fadiga cronica pode aliviar, deixando energia mais estavel.

HORIZONTE DE 6 MESES -

Plutdo em sextil com Vénus (orbe 2,1°) pode transformar sua relacdo com recursos: redefinir
abundancia e reivindicar seu direito de receber, nao s6 dar.

HORIZONTE DE 6 MESES -

Saturno em trigono com a Lua (orbe 1,5°) sugere relagbes mais estaveis ou clareza maior sobre
0 que precisa no amor, deixando dependéncia ou idealizacao para tras.

COM GRATIDAO,

Aranzazu Vera

paradigmapropio.com

Este relatério é orientativo. Nao substitui o conselho de um profissional de satide mental, médico ou assessor financeiro. Uso exclusivo como
ferramenta de autoconhecimento e reflexdo pessoal. - Paradigma Propio - Aranzazu Vera

PARADIGMA PROPIO - ARANZAZU VERA

12




