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INTRODUCGCAO

Sua bussola interior

O ponto de partida da sua analise

Este relatério integra seu mapa natal e quiromancia, identificando a logica interior que liga
suas tendéncias opostas.

Seu caminho mostra esforco constante para integrar sua mente estruturada (Mercario em
Sagitario na casa 3) com sua sensibilidade profunda (Lua em Peixes na casa 6, oposta a
Plutdo). Quantas vezes vocé usou intelecto para organizar 0 que na verdade precisava ser
sentido?

Seu maior desafio ndo é sentir, mas deixar uma emocao existir sem transforma-

la em tarefa a resolver.

E se a armadura gque o protegeu agora o impede de respirar?

NA PRATICA - INTRODUCAO

Quando suas emocfes se intensificam, sua mente tende a buscar solucdo ou tarefa para
gerencia-las. Se nao observar essa tendéncia, esgotara energia resolvendo o que s precisa
ser sentido. Agéo: antes de responder a uma questdo emocional, respire uma vez e pergunte
se lhe pedem solucdo ou s6 presenca. Vocé sabera que aplicou se puder lembrar pelo
menos dois momentos em que usou essa pausa.
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MAPA NATAL

A semente do seu potencial

O terreno de vida onde esse padré&o opera

Sua Lua em Peixes na casa 6 oposta a Plutdo da empatia intensa e impulso de servir que
vocé muitas vezes transforma em acfes pelos outros. Mercurio em Sagitario na casa 3, em
sextil exato com Marte, da mente agil que conecta ideias com acao rapida.

Ainda assim, essa velocidade de pensamento pode ultrapassar sua escuta emocional, levando-
o a decisBes logicas que nem sempre satisfazem o que sente. Saturno em Aries na casa 7
pede limites claros nas relacdes, o que tende a ser desafiador para vocé. O que outros

provavelmente veem € sua capacidade de sustentar os outros — que VOCé nem sempre
reconhece como rendi¢céo real — e que pode deixa-lo sem reciprocidade.

Vocé nasceu com sensibilidade profunda e mente brilhante, mas sem manual

claro para integra-las sem uma dominar a outra.

Seu mapa interior ndo é falha a equilibrar, mas territério que
ainda n&o cartografou.

NA PRATICA - MAPA NATAL

Sua mente, com tendéncia a agdo rapida (sextil Mercurio—Marte), tende a dominar quando
emocles sao intensas. Se ndo nomear a emocdo antes de buscar solucdo, pode tomar
decisbes que ndo atendem sua necessidade emocional subjacente. Agcdo: quando se sentir
sobrecarregado, escreva uma palavra descrevendo sua emogao atual no papel, sem julga-la.
Vocé sabera que o fez se tiver pelo menos trés palavras escritas na primeira semana.
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LEITURA DAS MAOS

O caminho tracado

O que as suas maos mostram do que VOce viveu

Sua mao nao dominante, mais palida e com linhas menos profundas, sugere que seu ponto de
partida emocional era mais contido do que sua Lua em Peixes indicaria. Sua méo dominante,
mais rica e marcada, mostra que vocé construiu vitalidade pela experiéncia, superando
configuracao inicial.

As falanges bem marcadas do indicador e médio confirmam pensamento que processa rapido
e conecta ideias com acao. O monte de Vénus na mao dominante, cheio e com linhas radiais,
revela capacidade intensa de amar e criar valor que muitas vezes € vivida interiormente.

Se nédo expressa esse valor, pode criar distancia nos vinculos, porque outros ndo perceberao
a profundidade do afeto. Sua linha da vida bem marcada confirma resiliéncia forjada na
pratica, ndo na teoria.

Suas maos mostram que esculpiu carater pela pratica, superando o que recebeu

ao nascer.

Cada linha na palma € decisdo que ninguém viu vocé tomar.

NA PRATICA - LEITURA DAS MAOS

Vocé aprendeu a valorizar profundamente sem mostrar, 0 que cria distancia nos vinculos.
Quando alguém proximo faz algo que reconhece como valioso, tende a guardar por dentro.
Acdo: diga explicitamente a pessoa proxima quanto valoriza algo que ela fez, nomeando o
detalhe concreto. Vocé sabera que o fez se essa pessoa puder repetir o que disse.
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ORIGEM E CAMINHO

O que herdou e o que construiu

O gque voceé trouxe ao nascer Versus o0 que a experiéncia construiu

Seu caminho mostra priorizacdo da légica sobre intuicdo, deixando nascente de sensibilidade
nao plenamente explorada. Vocé usou mente estruturada para organizar ambiente, mas
impulso interior busca infundir acdes com compaixdo. Essa tensdo ndo é erro — é motor da
evolucao. Onde sacrificou verdade emocional para manter a paz dos outros?

Vocé preferiu logica a intuicdo, deixando nascente de sensibilidade néo

plenamente explorada.

E se sua maior forca também for seu maior ponto cego?

NA PRATICA - ORIGEM E CAMINHO

Sua tendéncia a usar capacidade de sustentar e transformar pelos outros antes de si leva a
dar mais do que recebe sem nomear. Se nao identificar e nomear essa dindmica, esgotara
energia e resentira falta de reciprocidade. Acdo: identifique uma situacdo em que deu mais
do que recebeu e anote como se sentiu, sem justificar por que o fez. Vocé sabera que o fez
se tiver uma situaco escrita com emog¢éao associada.
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CONVERGENCIA

Onde mapaeterritorio se
alinham

Onde o seu potencial e a vida vivida se encontram — e onde ainda n&o

Seu trigono Mercurio—Saturno, junto com densidade de linhas na zona média da palma,
confirma mente que ndo sé gera ideias, mas as organiza e sustenta ao longo do tempo. Vocé
pensa em sistemas, ndo em detalhes isolados. Sua Lua em Peixes na casa 6 descreve
identidade emocional construida no servico, confirmada pela linha da vida bem marcada.

Ainda assim, Saturno em Aries na casa 7 exige limites claros nas relagdes. Se ndo os
estabelecer, impulso de servir pode leva-lo a exceder recursos proprios, criando desgaste. O
gue outros provavelmente veem é capacidade de sustentar, mas ndo o custo que isso tira de
vocé. Sua resiliéncia, forjada na experiéncia, € ponte silenciosa entre vontade e emocoes.

Sua capacidade de sustentar e transformar é sua maior forca, mas vocé a usa

pel os outros antes de usa-la para si.

Sustentar o mundo dos outros € mais facil do que sustentar o
proprio peso sem testemunhas.

NA PRATICA - CONVERGENCIA

Sua resiliéncia é ponte silenciosa entre vontade e emocbes. Se ndo reconhecer
conscientemente como superou dificuldades, pode subestimar capacidade de enfrentar
desafios futuros. Acdo: lembre um momento em que superou dificuldade emocional e anote
passos concretos que deu, sem dramatizar. Vocé sabera que o fez se puder ler esses passos
e se reconhecer neles.
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TRACOS-CHAVE

O gue define seu perfil

Os padrdes que definem o seu perfil

FIDELIDADE AO POTENCIAL - CONSONANCIA - VISAO
Sua mao dominante reflete bem os temas centrais do mapa — pensamento estruturado e capacidade de transformagdo — embora

potencial emocional profundo esteja s6 parcialmente ativado.

VITALIDADE CONSTRUIDA - TENACIDADE - ANCORAGEM
Sua vitalidade atual é resultado de esforgo e escolhas, ndo s6 origem, o que permite permanecer ativo apesar do desgaste.

CAPACIDADE DE EVOLU(;AO -TRANSFORMAQAO - SINCRONIA
Vocé mostrou capacidade profunda de mudar e crescer pela experiéncia, usando crises como motores de transformacao real.

ALINHAMENTO MAO-MAPA - INTEGRACAO - INTENSIDADE
Ha alta correspondéncia entre mente estruturada e orientagéo ao servico, embora vida emocional rica seja vivida mais interiormente do

que expressa.

RIQUEZA DE EXPERIENCIA - PROFUNDIDADE - EXPANSAO
Sua vida foi vivida com intensidade e variedade, acumulando experiéncias significativas que moldaram carater de formas complexas.

MOMENTUM DE TRANSFORMAGCAO - IMPULSO - METAMORFOSE
Transitos atuais indicam periodo de alta alavanca para mudanca, onde movimentos conscientes pequenos podem gerar transformacéo

profunda.
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FORCAS

Seus pontos de poder

O que joga a seu favor e vocé pode ativar

* <strong>Percepcao relacional: Vocé detecta rapidamente o que outros nao dizem
explicitamente, gracas a Lua em Peixes e monte de Vénus proeminente. Isso faz de vocé
ponte natural entre pessoas e sistemas, capaz de traduzir o ndo dito em acéo.

* <strong>Mente estratégica: Seu trigono Mercurio—Saturno ndo sé gera ideias, mas as
organiza e sustenta ao longo do tempo, trabalhando até darem fruto real.

* <strong>Acéao com julgamento: Quando decidem agir, o fazem com julgamento e paixao,
combinando visdo ampla com disciplina estrutural — qualidade que permite inspirar sem
precisar convencer.
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CRESCIMENTO

Onde ha espaco para evoluir

Onde h& mais espaco para crescer
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FOCO - 4 SEMANAS

O primeiro movimento real

Em que focar nas proximas 4 semanas

<strong>Semanas 1-2: Plutdo ativa sua acdo através de Marte e Jupiter abre sua emocao
através da Lua. Estas semanas ndo sdo para grandes decis6es, mas para instalar novos
habitos de observacdo. Sem direcdo consciente, essa combinacdo pode levar a reacdes
impulsivas que desviam energia.

<strong>Semanas 3-4: Abre-se convite para pausar e acessar mundo interior, conectando
com recursos da casa 12 sem precisar de crise. Se ndo dedicar tempo a atividades que néo
produzem nada visivel, pode perder chance de integrar sabedoria emocional com for¢ca mental.

NA PRATICA - FOCO - 4 SEMANAS

Trés movimentos concretos para estas quatro semanas: (1) Diario de necessidades proprias
— cada manha por sete dias, antes de checar o celular, escreva uma frase comegando com
"Hoje preciso...". (2) Pausa antes de resolver — quando alguém trouxer problema, espere
trinta segundos e pergunte: me pedem solugdo ou presenc¢a? (3) Uma hora sem agenda —
escolha um dia na semana trés e blogueie uma hora no calendario com seu nome, sem
tarefas ou telas.

NOTA DE ARANZAZU

Estes vinte e oito dias ndo mudam sua vida. Instalam direcgo. Diregdo, sustentada, muda a
vida.
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PANORAMA

Seu horizonte nos proximos

SEIS IMESES

Uma leitura rapida das suas trés areas principais

HORIZONTE DE 6 MESES -

A conjuncéo Plutdo—Marte com orbe de 1,8° e sua linha da vida ramificada sugerem que nos
proximos seis meses energia fisica pode passar por periodo de alta intensidade. Sem ciclos de
descanso estruturados, isto poderia levar a exaustao observavel na capacidade de concentracao.

HORIZONTE DE 6 MESES -

Sextil ativo Plutdo—Saturno sugere que nos préximos seis meses decisfes de recursos focadas
em consolidacdo, ndo expansdo, podem ser mais duraveis. Movimentos pequenos sustentados
gerarao mais valor do que iniciativas amplas.

HORIZONTE DE 6 MESES -

Conjunc¢é@o Netuno—Saturno na casa 7 sugere que nos proximos seis meses vinculo significativo
pode exigir redefinir limites claros. Iniciar esta conversa antes de tensdo se acumular poderia
prevenir conflito e criar espagco mais honesto.

COM GRATIDAO,

Aranzazu Vera

paradigmapropio.com

Este relatério é orientativo. Nao substitui o conselho de um profissional de satide mental, médico ou assessor financeiro. Uso exclusivo como
ferramenta de autoconhecimento e reflexao pessoal. - Paradigma Propio - Aranzazu Vera
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