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INTRODUCGCAO

Seu mapa, sua mao: uma
conversa reveladora

O ponto de partida da sua analise

Sua busca por perfeicdo técnica no website de coaching opera em duas frentes ao mesmo
tempo: Mercurio em Sagitario na casa 3 gera ideias rapidamente, enquanto Urano em Virgem
na casa 12 as submete a um padrédo de impecabilidade que quase ninguém mais exigiria.

Essa urgéncia de corrigir pode mascarar um medo mais profundo: que a imperfeicdo revele
uma vulnerabilidade que ainda n&o explorou.

Ha uma distancia entre sua necessidade de conectar e ser valorizado (Lua em Peixes na casa
6) e sua tendéncia a se isolar na busca da exceléncia (Urano e Plutdo na casa 12). Quando
evita mostrar seu trabalho até estar "perfeito”, o que realmente faz é se proteger de ser visto
sem armadura. Quantas conversas sobre seu valor vocé adiou esperando o0 momento exato?

Sua busca por perfeicdo é um escudo el egante para nunca precisar descobrir se

pode ser visto sem que isso 0 destrua.

E se a imperfeicao fosse 0 caminho mais direto para a conexao
gue anseia?

NA PRATICA - INTRODUCAO

Quando se pegar revisando um detalhe pela quinta vez, pergunte se esta fazendo isso para
melhorar a experiéncia do usuario ou para reduzir sua propria ansiedade. Sao duas coisas
diferentes. Acao: defina um limite de revisGes antes de publicar qualquer conteudo esta
semana e cumpra sem excecao.
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ESTRUTURA NATAL

O desenho da sua esséncia

O mapa com gue VOcé nasceu

Vocé nasceu com um mapa que combina velocidade de pensamento notavel (sextil exato
Mercurio—Marte) com necessidade de que o que mostra ao mundo seja impecavel (Saturno na
casa 7 em trigono com Mercurio). Sua vida emocional corre profunda, mas em siléncio (Lua
oposta a Plutdo, ambas nas casas 6 e 12).

Essa combinacdo leva vocé a gerar ideias rapidamente, submeté-las a um padrdo de
exceléncia antes de mostra-las e gerenciar sozinho a carga emocional do processo. Seu
perfeccionismo ndo é falha a corrigir, mas a solugdo que encontrou para nunca precisar
descobrir se pode ser visto sem que isso 0 destrua. O que aconteceria se deixasse outros ver
0 processo, nao so6 o resultado?

Seu desenho interior o impulsiona a criar com brilho, mas também o leva a

proteger o coracdo atras de um muro de impecabilidade.

E se seu brilho n&o precisasse de armadura?

NA PRATICA - ESTRUTURA NATAL

Quando sentir o impulso de se isolar para aperfeigoar algo, lembre que seu valor ndo esta s6
no resultado final. Acdo: compartilhe um trabalho em progresso com alguém de confianca
antes de estar "pronto" — esta semana, ndo quando se sentir preparado.
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ESCRITA E EXPRESSAO

O reflexo da sua mao

Como vocé manifesta a sua esséncia no dia a dia

Sua escrita — pequena em tamanho, firme em pressdo — revela mente analitica que filtra
emocdes antes de expressa-las. Margens irregulares traem luta para manter controle
enquanto sente que o mundo exige perfeicao, reforcando seu Urano em Virgem na casa 12.
Embora as ovais das letras sejam relativamente abertas, a pressao visivelmente endurece em
palavras como "perfeicdo", "profissao" e "dinheiro".

Essa pressdo localizada € sinal de carga emocional ndo processada em torno desses
conceitos especificos. Vocé mostra abertura no geral, mas se fecha onde a aposta é mais alta.
Quem o conhece provavelmente vé vocé falar do trabalho com mais confianca do que do seu
valor, embora ambos sejam igualmente reais. O que sente no corpo quando diz em voz alta
guanto cobra?

Sua mao revela que, embora sua mente segja agil, sua expressao emocional fica

retida exatamente onde mais importa ser visto e valorizado.

O gue sua mao retém, seu coracao sente com forca.

NA PRATICA - ESCRITA E EXPRESSAO

Observe como seu corpo reage quando fala do seu valor ou preco. Tenséo fisica € sinal.
Acao: grave-se em audio por trés minutos explicando o que faz e quanto cobra, sem roteiro.
Ouca sem editar.
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COERENCIA

O que se confirma: sua
arquiteturainterior

Quando quem vocé é por dentro e como se mostra coincidem

Mercurio em Sagitario na casa 3 com sextil exato a Marte em Aquario produz pensamento que
precisa se mover e comunicar ideias rapido. Sua escrita confirma: as letras tendem a crescer
no fim de cada linha; o tragco acelera conforme a ideia avanca. Essa aceleragéo grafica nédo é
descuido; € o mesmo motor que o leva a buscar "qualidade 10" e "tecnicamente perfeito".

Sua mente corre em dire¢éo ao resultado enquanto sua méo forma a letra, confirmando que
seu motor cognitivo corre mais rapido que sua execuc¢do sustentada. Quando publica algo, sua
mente ja esta trés passos a frente, procurando o que falta. Quantas vezes terminou um projeto
e ainda sentiu que ndo estava pronto?

Sua mente € um rio correndo de ideias, mas sua necessidade de controle

constroi represas que retardam seu fluxo para o mundo.

A velocidade da sua mente € dom; paciéncia é seu proximo desafio.

NA PRATICA - COERENCIA

Quando sentir o impulso de revisar um elemento do website pela quinta vez, pergunte se isso
melhora a experiéncia do usuério ou reduz sua ansiedade. S&o duas coisas diferentes. A¢ao:
defina data de publicacdo do website esta semana e escreva em lugar visivel — ndo meta,
COMPromisso.
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TENSAO

Onde divergem: o eco entre ser
e mostrar

Onde profundidade e superficie puxam em direcdes diferentes

Sua Lua em Peixes na casa 6, oposta a Plutdo em Virgem na casa 12, descreve vida
emocional profunda que opera em siléncio. Ainda assim, sua escrita mostra ovais fechadas e
tilde em forma de gancho, indicando repressédo emocional e desconfianga do intuitivo. Essa
distancia é critica: sua alma sabe curar e conectar com a dor alheia, mas sua mao teme soltar
o controle.

A tensao entre precisar ser visto emocionalmente e se proteger da vulnerabilidade aparece na
escrita como pressao seletiva: vocé se abre no geral, fecha onde a aposta € mais alta. Quando
alguém pergunta como vocé realmente estd, provavelmente responde com versédo editada da
verdade. Quantas pessoas na sua vida sabem o que vocé realmente sente?

Seu maior dom — transformar caos em ordem — também é sua maior prisao:

VOCE teme gue, se parar de controlar, o caos o0 consuma.

O gue seu mapa sussurra, sua escrita silencia por medo de que
sgja verdade.

NA PRATICA - TENSAO

Héa distancia entre o que escreve com honestidade e o que se permite dizer em voz alta
sobre seu valor. Acéo: pegue uma frase sobre reconhecimento ou dinheiro do que escreveu e
diga em voz alta diante de um espelho. Observe como se sente no corpo.
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TRACOS-CHAVE

O gue define seu perfil

Os padrdes que definem o seu perfil

COERENCIA INTERIOR - ARQUITETURA - VISAO
Mapa natal e escrita reforcam os mesmos padrdoes em velocidade cognitiva, padréo de exigéncia e gestdo emocional privada. Coeréncia

€ alta na estrutura, mas expressao publica ainda néo reflete a profundidade interior disponivel.

POTENCIAL NAO EXPLORADO - RESERVA - ANCORAGEM
A distancia entre a profundidade empatica mostrada por Lua—Netuno e a visibilidade emocional real permitida pela escrita € ampla. Ha

capacidade de impacto significativamente maior do que a atualmente implantada.

GESTAO EMOCIONAL - CONTENGAQ - SINCRONIA
Lua oposta a Plutédo e pressao grafica concentrada em conceitos ligados a exposicéo indicam regulacdo emocional funcional, mas

custosa. Funciona, mas consome energia que poderia ir ao projeto.

FOCO E DIRECAO - IMPULSO - INTENSIDADE
Sextil exato Mercurio—Marte e aceleracao grafica no fim das linhas confirmam direcéo clara e energia disponivel. Foco existe; o risco é

dispers@o em revisoes internas.

AUTENTICIDADE EXPRESSIVA - DISTANCIA - EXPANSAO
A escrita é mais honesta que sua voz publica habitual. HA mascara de competéncia técnica cobrindo autenticidade emocional mais rica.

O trabalho é reduzir essa guarda em contextos profissionais.

MOMENTUM ATUAL - ATIVAGAO - METAMORFOSE
Plutdo conjunto a Marte e sextil Mercurio em orbe zero, combinados com Jupiter em trigono com a Lua, configuram um dos periodos de

ativagdo mais fortes dos ultimos anos. Momentum esta ai; a questéo € se o usa ou gasta perfeccionando.

AUTOVALOR - PROTECAO - RESILIENCIA
Vénus em Escorpido na casa 2 e pressao firme em palavras-chave como "dinheiro" ou "profissdo" mostram protecao intensa do valor

pessoal e recursos, expressa mais facilmente na escrita do que verbalmente.
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FORCAS

Seus pontos de poder

O que joga a seu favor e vocé pode ativar

* <strong>Velocidade de sintese: Sextil exato Mercurio—Marte e ritmo grafico acelerado
permitem captar e comunicar ideias complexas rapidamente. Clientes percebem intuigcao;
na realidade é clareza mental.

* <strong>Estrutura sob presséo: Saturno em trigono exato com Mercurio e linearidade da
escrita. Vocé pensa claramente sob pressdo — raro e valioso em coaching onde
incerteza € constante.

¢ <strong>Profundidade empatica: Lua em Peixes em trigono com Netuno e ovais abertas
na escrita. Vocé ressoa com o estado emocional alheio sem perder centro; isso cria o
vinculo que traz clientes de volta, mesmo quando seu website ndo esta "perfeito”.
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CRESCIMENTO

Onde ha espaco para evoluir

Onde h& mais espaco para crescer
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FOCO - 4 SEMANAS

Seu impulso em direcéo a acao

Em que focar nas proximas 4 semanas

<strong>Semanas 1-2: Transitos atuais ndo sdo convite para preparar melhor, mas presséo
ativa em direcdo a acdo. Plutdo conjunto a Marte em orbe zero ndo espera. Este € 0 momento
de definir limites reais ao perfeccionismo: seu website ndo precisa de mais uma revisao,
precisa de uma data.

<strong>Semanas 3-4: O plano nédo é fazer mais, mas fazer o que ja sabe que tem de fazer.
Sua oferta ndo precisa de mais refinamento, precisa ser dita em voz alta. No fim destas quatro
semanas, tera publicado algo real, imperfeito e seu.

NA PRATICA - FOCO - 4 SEMANAS

Defina data concreta de publicacdo do website e conte a alguém do seu circulo. Grave-se em
audio por trés minutos explicando o que faz, para quem e quanto cobra, sem roteiro.
Compartilhe trabalho em progresso real com alguém de confianca. Semanas 3—4: publique
um post com erro deliberado e observe o que sente; converse com alguém de confianca
usando a palavra "senti" pelo menos trés vezes.

NOTA DE ARANZAZU

Estas acdes ndo sdo para "melhorar” seu trabalho, mas lembrar que seu trabalho ja &
suficiente, mesmo quando nédo é perfeito. Feedback real vale mais que qualquer revisao
interna adicional.
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PANORAMA

Seu horizonte nos proximos

SEIS IMESES

Uma leitura rapida das suas trés areas principais

HORIZONTE DE 6 MESES -

Transitos sugerem energia alta, mas irregular, com semanas de impulso intenso seguidas de
revisdo interna. Plutdo conjunto a Marte indica que fadiga sinalizard transformacéo, ndo falha;
observe se seu corpo tensiona mais ao publicar do que ao revisar.

HORIZONTE DE 6 MESES -

Recursos econdmicos chegardo ligados a relacbes de confianga profunda, ndo a volume de
seguidores. Um cliente que confia plenamente vale mais neste ciclo do que dez contatos
superficiais.

HORIZONTE DE 6 MESES -

Os vinculos profissionais mais significativos surgirdo onde se mostrou vulneravel ou incompleto,
ndo da posicdo de especialista acabado. Observe quem se aproxima quando fala a partir da
verdade, ndo da perfeicao.

COM GRATIDAO,

Aranzazu Vera

paradigmapropio.com

Este relatério é orientativo. Nao substitui o conselho de um profissional de satide mental, médico ou assessor financeiro. Uso exclusivo como
ferramenta de autoconhecimento e reflexao pessoal. - Paradigma Propio - Aranzazu Vera
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