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INTRODUCCION

El Espg o dela Exigencia

El punto de partida de tu analisis

La presion fuerte y los trazos apretados en tu escritura indican que, al abordar tareas, sientes
una tension interna significativa. Las letras pequefias revelan una mente analitica que se
contrae ante la posibilidad de ser visto. Esta urgencia por demostrar competencia, como si el
valor personal dependiera de la perfeccion técnica, se manifiesta en cada detalle. ¢ Cuando fue
la dltima vez que entregaste algo sin revisar obsesivamente antes?

El trazo es firme, pero la presion varia. Los Ovalos se cierran como pufios en palabras clave.
Cuando te enfrentas a tareas importantes, la variacion en la presion y los 6valos cerrados
sugieren que te agotas al medir tu valia en métricas ajenas. Si no reconoces este patron,
seguiras invirtiendo energia en demostrar tu valor, lo que te llevara a un desgaste continuo.

Sabes que priorizas la perfeccion sobre la entrega, y lo llamas profesionalismo.

Pero hay proyectos que |levas afios puliendo sin terminar nunca.

¢Qué pasaria s o suficientemente bueno fuera realmente
suficiente?

EN CLAVE EJECUTIVA - INTRODUCCION

Cuando termines un proyecto esta semana, establece un limite: maximo dos revisiones.
Después, publicalo o entrégalo. Habras aplicado esto si logras resistir el impulso de una
tercera revision sin justificarte internamente.
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MARGENES Y ESPACIO

El Miedo a I nvadir

Como terelacionas con el entorno y €l espacio que ocupas

El margen izquierdo es estrecho, casi inexistente. Al iniciar nuevos proyectos, este margen
indica que tiendes a revisar excesivamente lo ya hecho en lugar de avanzar. EI margen
derecho se abre y se cierra como un abanico, sugiriendo cautela ante el futuro, no por miedo a
lo desconocido, sino por la preocupacion de no estar suficientemente preparada. ¢Cuantas
veces has pospuesto un lanzamiento porque "aldn no estaba lista"?

El espacio entre palabras es irregular: a veces se amontonan, otras dejan huecos excesivos.
Al comunicarte o presentar ideas, esta irregularidad indica que oscilas entre la necesidad de
demostrar competencia y la de ser aceptada. Si no integras estas dos necesidades, tu
comunicacion puede generar mensajes confusos o una percepcion de inconsistencia.

El papel es tu territorio, pero lo habitas como s fuera prestado. Cada linea es

una negociacion contigo misma.

El espacio que dgjas es el espacio que te das.

EN CLAVE EJECUTIVA - MARGENES Y ESPACIO

Elige una seccién de tu web que funcione pero no te guste. Publicala tal cual sin cambios
adicionales. Habras aplicado esto si resistes el impulso de justificarte cuando alguien la vea.
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FORMA Y TAMARNO

L a Autoexigencia como Coraza

La estructura y dimensién de tu expresion

Letras pequenfias, casi diminutas en palabras clave. No es timidez: es la necesidad de que todo
guepa en un espacio controlado. La forma es redondeada superficialmente, pero angular en lo
profundo. En situaciones donde necesitas afirmar tu posicion, esta dualidad sugiere que,
aungue buscas ser percibida como amable, tu voluntad es firme y decidida.

Si no alineas tu expresion externa con tu voluntad interna, puedes generar expectativas
contradictorias en los demas.

El tamafio variable delata una jerarquia interna: lo funcional merece menos espacio que lo que
sientes. Las letras se achican al final, como si el entusiasmo se apagara ante la posibilidad de
fracasar. Este patrén refuerza que tu valor depende de lo que produces, no de lo que eres.

La letra pequeiia no es humildad: es el miedo a que descubran que no eres tan

competente como aparentas.

Tu tamafno no determina tu peso.

EN CLAVE EJECUTIVA - FORMA Y TAMANO

Escribe a mano tres logros recientes en letras del doble de tamafio que tu muestra habitual.
Usa un rotulador grueso y deja margenes amplios. Habras aplicado esto cuando notes la
incomodidad de "desperdiciar" papel y lo hagas de todas formas.
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INCLINACION Y RITMO

L a Danza entre Razon y
Emocion

Tu orientacion emocional y tu ritmo natural

La inclinacion es vertical, como un arbol que se resiste al viento. Las barras de las 't' son altas
y firmes, pero los puntos de las 'i' pequefios, sugiriendo que te mantienes firme pero con una
rigidez que te hace dudar si tu voz merece ser escuchada plenamente.

Al asumir roles de liderazgo o expresar tus ideas, esta postura puede percibirse como distante
o tu mensaje puede perder impacto al no ser expresado con plena conviccion.

El ritmo es irregular. Hay palabras que fluyen, pero otras se detienen bruscamente. La presiéon
aumenta en conceptos clave. Cuando experimentas emociones intensas o estrés, el ritmo
irregular indica que tiendes a intelectualizarlas para no sentirlas plenamente, lo que se
manifiesta en una tension corporal. Esta contencion puede llevar a un desgaste energético y a
la acumulacion de estreés fisico.

Tu escritura no miente: controlas €l trazo, pero no € temblor. La emocién no se

domina, se habita.

La razon guia, pero la emocion es o que te mueve.

EN CLAVE EJECUTIVA - INCLINACION Y RITMO

Elige a una persona de confianza y comparte algo que hayas hecho imperfectamente. Usa la
frase: "Esto no esta perfecto, pero es lo que hay". Habras aplicado esto cuando notes el
impulso de justificarte y lo contengas sin explicaciones adicionales.
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ENERGIA Y CUERPO

El Costedela Contencion

Tu energia fisica y los patrones que la afectan

La presién es fuerte, pero no uniforme. Hay trazos tallados en piedra y otros que apenas rozan
el papel. Al abordar tus tareas diarias, esta variacion indica que acumulas energia para lo
importante, pero la dosificas como un recurso escaso, lo que sugiere que tu cuerpo percibe la
exigencia como insostenible. Si no modificas esta gestion de energia, la dosificacion constante
te llevard a un agotamiento croénico.

El ritmo entrecortado refleja una mente que no se permite fluir. Cada idea se filtra por un
comité interno. El coste de este patron es doble: desgaste fisico y emocional. No es falta de
energia, sino energia mal dirigida: gastas mas en controlar que en crear.

Tu cuerpo escribe lo que tu mente niega: la perfeccion no se sostiene, pero el

agotamiento si.

Controlar agota, crear renueva.

EN CLAVE EJECUTIVA - ENERGIA Y CUERPO

Introduce un corte fisico real entre el trabajo y el descanso: un cambio de entorno de al
menos 20 minutos. Habras aplicado esto cuando logres salir del espacio de trabajo sin llevar
mentalmente el proyecto contigo.
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RECURSOS Y PODER

El Precio dela Autoexigencia

Turelacion con losrecursosy la prosperidad

El tamafio pequefio y los margenes estrechos sugieren una relacion con el dinero basada en
la escasez: "debo demostrar que lo valgo antes de cobrarlo”. La presion fuerte en palabras
clave delata que lo material te genera tensién, como si cada transaccién fuera un examen.

Al establecer tus tarifas o negociar tus servicios, la duda sobre tu valor te lleva a la creencia de
gue tu trabajo debe ser perfecto para justificar su precio.

Si no corriges esta creencia, el riesgo es que cobres menos de lo que mereces, impactando
directamente tu sostenibilidad. Quienes te conocen probablemente ven que subestimas tu
trabajo, pero ta lo llamas "ser realista".

El dinero es € termometro de lo que crees merecer, y tu termometro esta

descalibrado.

Tu valor no se negocia, se declara.

EN CLAVE EJECUTIVA - RECURSOS Y PODER

Anota cada gasto o ingreso en una libreta a mano, usando letras grandes. Al lado, escribe
como te sentiste. Revisa al cierre de la semana: los patrones emocionales te diran dénde
pones tu valor real versus donde crees que deberias ponerlo.
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VINCULOS Y AFECTO

L a Paradoja de la Conexion

Como te conectas y te vinculas con los demas

Los évalos cerrados protegen tu intimidad. No es desconfianza: es el miedo a que, si te abres,
descubran que no eres tan competente como aparentas. Te relacionas desde la razén, no
desde el impulso. Quieres conexién, pero tu escritura grita: "Primero debo estar segura de que
no me rechazaran".

En tus relaciones cercanas, esta proteccion te lleva a dar mucho, pero luego a retraerte
cuando la validacion que esperas no llega.

El riesgo es que, mientras esperas a ser "suficiente”, te pierdas la conexion auténtica que
anhelas. Quienes te aman probablemente sienten que hay una puerta que no pueden cruzar,
aunque no sepan exactamente donde esta.

Tu corazon escribe en coédigo morse: sefiales claras, pero cifradas. La

verdadera conexion requiere gque alguien descubra tu imperfeccion y siga
eligiéndote.

La vulnerabilidad no es debilidad, es el Unico puentereal.

EN CLAVE EJECUTIVA - VINCULOS Y AFECTO

Elige a una persona de confianza y comparte algo que hayas hecho imperfectamente. Usa la
frase: "Esto no esta perfecto, pero es lo que hay". Habras aplicado esto cuando notes el
impulso de justificarte y lo contengas, permitiendo que la otra persona responda sin tu
explicacién defensiva.
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RASGOS CLAVE

L o que define tu perfil

Los patrones que definen tu perfil

SOCIABILIDAD - ANCLAJE
Letra pequefia y margenes estrechos revelan una tendencia a proteger tu espacio. Te relacionas desde la cautela, no desde la

expansion. Buscas conexion, pero con barreras que controlas.

AUTOCONTROL - PRECISION
Regularidad en forma y presion, pero con tension subyacente. Controlas el trazo, pero el cuerpo delata el esfuerzo. Buscas la exactitud

en tus acciones como forma de validacion.

EMOTIVIDAD - INTENSIDAD
Presion fuerte y 6valos cerrados: sientes con profundidad, pero filtras las emociones para no desbordarte. La intensidad se canaliza

internamente, generando tension corporal.

IMPULSIVIDAD - CONTENCION
Escritura regular y finales controlados. Actlias tras analizar exhaustivamente, pero a veces te quedas en el analisis. La reflexion precede

a la accion, a menudo demorandola.

ORGANIZACION - METODO
Margenes irregulares, pero estructura clara en lo técnico. Organizada en procesos, cadtica en lo emocional. Posees un método, aunque

no siempre aplicado uniformemente a todas las areas.

AUTOESTIMA - VALIDACION
Letra pequefia y firma discreta. Tu valor depende de lo que produces, no de lo que eres. Buscas la confirmacion externa como brujula.

DISCRECION - RESERVA
Ovalos cerrados e inclinacion vertical. Proteges tu intimidad como un tesoro. Mantienes un fuerte control sobre lo que revelas y a quién.

AMBICION - PROYECCION
Barras de 't" altas, pero renglones descendentes. Quieres crecer, pero la autoexigencia frena el vuelo. La proyeccion se ve limitada por la

duda interna.
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FORTALEZAS

Tus puntos de poder

Lo que tienes a favor y puedes activar

* Capacidad de analisis profundo: Tu escritura revela una mente que desmenuza detalles
con precision. En tu trabajo, esto se traduce en soluciones técnicas impecables y en la
habilidad para anticipar necesidades de tus clientes antes de que las expresen.

* Resiliencia emocional: La presion fuerte y los trazos uniformes delatan una capacidad
para sostener el esfuerzo incluso bajo estrés. No es que no sientas el peso, sino que lo
llevas sin derrumbarte, algo valioso en un entorno donde otros dependen de tu
estabilidad.

* Lealtad en los vinculos: Los 6valos cerrados y la inclinacion vertical no son frialdad, sino
un compromiso silencioso. Cuando das tu afecto, lo haces con profundidad y
consistencia, aunque te cueste expresarlo. Tus relaciones cercanas lo saben, aunque no
siempre lo digan.
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CRECIMIENTO

Donde hay espacio para
evolucionar

El area donde hay mas espacio para evolucionar

De la autoexigencia a la autoaceptacion. Cada proyecto se convierte en un examen de tu valia.
La escritura pequefa y los finales abruptos delatan que temes que un error te invalide. El
riesgo es que la busqueda de perfeccion te aisle de la conexion auténtica y te robe tiempo de
creacion real. Publica contenidos cuando estén suficientemente buenos (80%), no cuando
sean perfectos. Observa qué ocurre: probablemente nada de lo que temias.

C PERFECCION ) C FRAGILIDAD ) C ENTREGA )

Del control a la apertura en los vinculos. Los Ovalos cerrados y la inclinacion vertical revelan

gue te relacionas desde la razén, no desde la vulnerabilidad. En vinculos cercanos, das
mucho, pero luego te retraes esperando validacion. El riesgo es que, mientras esperas a ser
"suficiente”, te pierdas la conexion que anhelas. Comparte un fallo real con alguien de
confianza sin justificacion. Observa si te rechaza o si, en realidad, te acerca mas.

C PROTECCION ) (APERTURA) ( RECIPROCIDAD )
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PULSO EJECUTIVO

Tu Pulso en las Proximas 4
Semanas

Quétrabajar en las préximas 4 semanas

En la primera mitad del periodo, tu autoexigencia te llevara a revisar detalles obsesivamente,
generando friccibn emocional y acumulacién de cansancio. Si no reconoces que lo funcional
es suficiente, esta revision obsesiva te impedird avanzar y aumentara tu desgaste. La presion
variable en tu trazo indica que tu sistema esté en alerta constante.

Hacia el cierre de estas cuatro semanas, si aplicas las acciones sugeridas, los renglones
tenderan a ser mas rectos y los évalos, ligeramente mas abiertos. Esto sugiere que estaras
integrando que tu valor no depende de la aprobacién externa. EI cambio no serd dramatico,
pero sera observable en como te relacionas con lo que entregas.

EN CLAVE EJECUTIVA - PULSO EJECUTIVO

Primera mitad: publica un contenido imperfecto sin revision adicional. Segunda mitad:
comparte un fallo con un cliente o colega sin justificacion. Habras aplicado esto cuando
logres resistir el impulso de explicar o corregir después de entregar.

NOTA DE ARANZAZU

Esta escritura no predice tu futuro: es un mapa de tus batallas presentes. La perfeccion
técnica no te dara lo que buscas, pero la conexion humana si. Lo que cambies en estas cuatro
semanas no sera por obligacién, sino porque reconozcas que € costo de la perfeccion es
demasiado alto.
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PANORAMA

Tu Panorama en las 3 Areas

Una vision rapida de tus tres areas principales

EN CLAVE EJECUTIVA - ENERGIA Y CUERPO

La exigencia insostenible genera desgaste cronico. Tu cuerpo dosifica energia como si fuera
escasa, cuando en realidad lo que falta es permiso para fluir. Introduce un corte fisico real de
20 minutos entre trabajo y descanso, sin llevar mentalmente el proyecto contigo. Habras
aplicado esto cuando logres salir del espacio de trabajo sin revisar el teléfono.

EN CLAVE EJECUTIVA - RECURSOS Y PODER

La creencia de escasez limita tu valor econdmico. Subestimas tu trabajo llamandolo
"realismao”, pero es miedo disfrazado. Anota cada gasto e ingreso a mano, escribiendo como
te sentiste. Al revisar, preguntate: ¢dénde pongo mi valor real versus donde creo que deberia
ponerlo? Habras aplicado esto cuando identifiques una tarifa que cobras y reconozcas que
es menor de lo que mereces.

EN CLAVE EJECUTIVA - VINCULOS Y AFECTO

El miedo a ser descubierto frena la conexion auténtica. Proteges tu intimidad como un tesoro,
pero la verdadera cercania requiere que alguien vea tu imperfeccion y siga eligiéndote.
Comparte algo imperfecto con una persona de confianza sin justificacion. Habras aplicado
esto cuando resistas el impulso de explicar o corregir lo que compartiste.

Este analisis se basa en una muestra de escritura especificay no abarca la totalidad de tu
personalidad.

La grafologia no predice el futuro ni sustituye el criterio profesional. Tu tienes el libre albedrio para reinterpretar estos patrones
en cualquier momento.
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CON GRATITUD,

Aranzazu \era

paradigmapropio.com

Este informe es orientativo. No sustituye el consejo de un profesional de la salud mental, médico ni asesor financiero. Uso exclusivo como
herramienta de autoconocimiento y reflexion personal. - Paradigma Propio - Aranzazu Vera
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