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S SSSSSSSSSSSSESESSSSSS——




ENEAGRAMA - ARANZAZU VERA

INTRODUCCION

Tu Arquitectura Operativa —
El Cuatro Autoconservacion

El punto de partida de tu analisis

Eres un estratega de la profundidad. Cada decision pasa por el filtro de autenticidad: si no
resuena con tu esencia, lo descartas. Construyes valor desde la diferenciacion real, no desde
la imitacion. Tu arquitectura operativa es precisa, pero la velocidad de exposicion esta
contenida. ¢ Qué proyecto has pospuesto porque "aln no esta listo"?

Sabes que operas como francotirador emocional, pero tu blanco real es tu

propia validacion — no e mundo.

La singularidad sin visibilidad es talento esperando permiso para
existir.

EN CLAVE EJECUTIVA - INTRODUCCION

Cuando sientes que algo "aun no esta listo", defines un umbral externo fijo (ej: "3 revisiones
maximas"). Si lo superas, lanzas. Esa es tu accion de 5 segundos.
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MOTIVACION

El Motor dela Singularidad
Validada

El motor profundo que impulsa tus decisiones

Tu motivacion no es el reconocimiento, sino la prueba tangible de que tu diferencia importa.
Cada decisién pregunta: "¢ Esto demuestra que soy Unico? ". La excelencia es tu moneda: "Si
lo hago impecable, mereceré existir". Quienes te conocen ven como tu intensidad magnética
se apaga cuando ocultas el proceso. ¢Qué parte de tu trabajo escondes por miedo a que no
sea suficiente?

No quieres reconocimiento; quieres que tu ausencia se note. Eso es poder, pero

también una trampa de invisibilidad voluntaria.

No buscas aplausos; buscas que alguien entienda por qué esto te
dolio tanto.

EN CLAVE EJECUTIVA - MOTIVACION

Cuando operas desde "quiero ser irreemplazable”, elige a tres personas que se beneficiarian
de tu propuesta. Comunicasela a una hoy. Esa es tu accion de 5 segundos.

PARADIGMA PROPIO - ARANZAZU VERA




ENEAGRAMA - ARANZAZU VERA

VALOR

Donde EresIrreemplazable

Lo que proteges y lo que mas te importa

Humanizas lo técnico. Donde otros ven datos, ta ves historias; donde optimizan procesos,
identificas el dolor oculto. Eres el puente entre eficiencia y significado. Tu valor brilla en
branding de alta gama o liderazgo cultural, donde la profundidad es activo. Pero tu criterio sin
lenguaje es invisible para quien decide contratarte. ¢ Qué frase resume lo que solo tu aportas?

Tu criterio no es opinion; es capacidad de distinguir lo que tiene sustancia de lo

gue tiene apariencia.

El criterio sin traduccion operativa es un secreto que nadie paga
por conoce.

EN CLAVE EJECUTIVA - VALOR

Define en una frase qué hace distinto tu trabajo. Usala en tu proxima conversacion de
negocio. Esa es tu accion de 5 segundos.

PARADIGMA PROPIO - ARANZAZU VERA




ENEAGRAMA - ARANZAZU VERA

EVOLUCION

Tres Movimientos Estratégicos

Tu camino de desarrollo y los patrones a transformar

Tu mayor palanca es transferir criterio, no solo aplicarlo. Mientras seas el Unico garante de
calidad, el sistema no escala. Escala ensefiando a otros a ver lo que tu ves. El patron que mas
te frena es esperar la condicién interna perfecta: "cuando esté listo". Fija una fecha externa
antes de sentirte preparado. ¢ Qué proceso solo tu ejecutas?

El Cuatro Autoconservacion escala cuando deja de ser guardian de la calidad y

Se convierte en arquitecto del sistema que la garantiza.

Quien no puede ensefnar su criterio construye un Negocio gue
depende de su presencia.

EN CLAVE EJECUTIVA - EVOLUCION

Cuando sientas que "aun no esta listo", elige un proceso que solo tu ejecutas y escribe los
tres criterios que usas. Esa es tu accion de 5 segundos.
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ENERGIA Y CUERPO

El Preciodelalnvisibilidad

Tu energia fisica y los patrones que la afectan

Tratas tu cuerpo como instrumento de produccion, no como aliado. El agotamiento no es fisico;
es emocional: contener lo que sientes para que no “"contamine" tu trabajo. El colapso llega
disfrazado de productividad. Lo que te recupera es belleza con calidad: entornos que
estimulan sin exigir. ¢ Qué emocion llevas semanas sin expresar?

Tu cuerpo sabe |o que tu mente niega: necesitas conexion tanto como logros.

El cuerpo del Cuatro autoconservacion habla en susurros hasta
que grita. Aprende el idioma.

EN CLAVE EJECUTIVA - ENERGIA Y CUERPO

Introduce un indicador fisico de energia (escala 1-5) cada mafnana. Si llevas tres dias en 2 o
menos, reduce carga. Esa es tu accion de 5 segundos.
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RECURSOS Y PODER

Dinero como Prueba de Valor

Turelacion con losrecursosy la prosperidad

El dinero es evidencia de que tu singularidad tiene precio. Ganas bien cuando trabajas en lo
"tuyo"; mal cuando aceptas proyectos por necesidad. Subestimas el valor econémico porque lo
comparas con un estandar interno inalcanzable. La creencia que te frena: el precio alto te
expone al cuestionamiento. ¢, Qué servicio entregas por debajo de su valor?

Cobrar poco no es humildad; es proteccion contra €l juicio. Tiene un coste

financiero real que se acumula.

El precio que pones a tu trabajo es la primera declaracion publica
de lo que crees que vales.

EN CLAVE EJECUTIVA - RECURSOS Y PODER

Revisa tu estructura de precios. Identifica un servicio que entregas por debajo de mercado y
calcula cuanto has dejado de ingresar. Esa es tu accion de 5 segundos.
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VINCULOS Y AFECTO

L a Necesidad que Niegas

Como te conectas y te vinculas con los demas

Necesitas ser elegido por quien eres, no por lo que haces. Pero asocias vulnerabilidad con
debilidad. El ciclo: te acercas, muestras version "impecable”, te sientes incomprendido y te
retiras antes de ser rechazado. Quienes te conocen ven como reduces presencia sin
explicacion. ¢ Qué vinculo importante has dejado en silencio?

Lo que mas temes no es € abandono; es ser conocido del todo y que € otro

decida que no eres suficiente.

La profundidad que buscas en otros solo aparece cuando dejas de
administrar cuanto deti muestras.

EN CLAVE EJECUTIVA - VINCULOS Y AFECTO

Elige un vinculo donde hayas reducido presencia. Inicia contacto con algo especifico que
muestre que pensaste en esa persona. Esa es tu accién de 5 segundos.
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RASGOS CLAVE

L o que define tu perfil

Los patrones que definen tu perfil

MOTIVACION CENTRAL - SINGULARIDAD
Tu impulso por ser irreemplazable es potente, pero el instinto de autoconservacion lo dirige hacia adentro, generando motivacion poco

visible para el entorno.

ENFOQUE ESTRATEGICO - CRITERIO
Aplicas filtros de profundidad antes de actuar, produciendo decisiones de alta calidad con latencia. La desintegracion dispersa la

precision en bisqueda de aprobacion.

CAPACIDAD DE INFLUENCIA - PRESENCIA
Tu influencia existe en quienes te conocen bien, pero la contencion limita el alcance. No buscas audiencia, y eso reduce el impacto.

FLEXIBILIDAD ADAPTATIVA - CONTENCION
El instinto de autoconservacion fija estandares internos dificiles de renegociar bajo presion. Mantienes el criterio incluso cuando el

contexto pide velocidad.

VISION SISTEMICA - PROFUNDIDAD
Ves lo que otros no ven en un sistema, especialmente lo que falta 0 no encaja. Se amplifica con distancia emocional del objeto analizado.

INTEGRIDAD OPERATIVA - AUTENTICIDAD
Alta coherencia entre valores internos y decisiones visibles. Rara vez actlas contra tu criterio, generando confianza en quienes te

conocen.
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FORTALEZAS

Tus puntos de poder

Lo que tienes a favor y puedes activar

* Diagnostico de autenticidad. Detectas cuando algo —propuesta, persona, estrategia—
no tiene sustancia real. En entornos con ruido, eso es un activo de primer nivel.

* Construccién de identidad diferencial. Donde otros replican marcos existentes, ti
construyes desde logica propia. Creas propuestas de valor genuinas, no solo diferentes
en el packaging.

* Profundidad sostenida bajo presién. El instinto de autoconservaciéon te da concentracion
y resistencia en proyectos largos. No necesitas validacién constante para seguir.
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CRECIMIENTO

Donde hay espacio para
evolucionar

El area donde hay mas espacio para evolucionar

Visibilidad del valor propio La brecha entre la calidad de lo que produces y como lo comunicas
es sistematica. Asumes que el trabajo habla solo, pero en entornos competitivos, o que no se
articula no compite. El coste es econémico y de posicionamiento. Para redirigirlo: separa crear
de comunicar como competencias distintas. Traduce tu criterio a lenguaje que otros usen para
decidir. Esa traduccién es habilidad, no traicion.

C Articulacion ) C Posicionamiento ) C Traduccién )

Gestion de la comparacion interna La narrativa interna de carencia opera como fondo

permanente. Minimizas lo conseguido porque el foco esta en la brecha, no en el recorrido. El
Cuatro autoconservacién responde mejor a datos que a afirmaciones. Para redirigirlo:
introduce un inventario semanal de avance concreto. Registra qué se movio, aunque sea un
milimetro. La evidencia desplaza la carencia.

C Evidencia ) ( Avance ) ( Perspectiva )
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GESTION DE REACCION

Operando desde el Maximo
Rendimiento

Quétrabajar en las préximas 4 semanas

En la primera mitad del periodo, tu reaccion automatica se activara ante feedback que no
reconozca tu profundidad o colaboraciones con criterios distintos. La respuesta sera retirada:
reducir exposicion, hacer menos, hablar menos. El patrén es silencioso, dificil de interceptar.

Hacia el cierre, el movimiento no es forzar apertura. Es preguntarte antes de retirarte: ¢ salgo
porque esto no encaja con mis valores, o porque me siento cuestionado? Son salidas distintas.
La primera es estratégica; la segunda, proteccion. ¢ Qué conversacion has pospuesto?

EN CLAVE EJECUTIVA - GESTION DE REACCION

Reconoce la sefial temprana: justificar internamente por qué "no vale la pena" explicar algo.
Elige una conversacion pospuesta y tenla. Esa es tu accién de 5 segundos.

NOTA DE ARANZAZU

Tu patron en presion no es dramatico, es silencioso. El trabajo de estas semanas no es
cambiar cdmo reaccionas, sino reducir el tiempo entre que el patron se activa y lo reconoces.
Cada vez que lo haces, recuperas eleccion.
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PANORAMA

Tu Panorama en las 3 Areas

Una vision rapida de tus tres areas principales

EN CLAVE EJECUTIVA - ENERGIA Y CUERPO

Tu tendencia a acumular intensidad emocional sin expresarla puede traducirse en
agotamiento sutil. Introduce un indicador fisico de energia (escala 1-5) cada mafana. Si
llevas tres dias en 2 0 menos, reduce carga.

EN CLAVE EJECUTIVA - RECURSOS Y PODER

Subestimar el valor econémico de lo que produces, comparandolo con un estandar interno
inalcanzable, puede traducirse en precios bajos. Revisa tu estructura de precios e identifica
un servicio que entregas por debajo de mercado.

EN CLAVE EJECUTIVA - VINCULOS Y AFECTO

Retirarte emocionalmente de relaciones cercanas cuando sientes que la conexion no puede
sostenerse puede traducirse en distancia. Elige un vinculo donde hayas reducido presencia e
inicia contacto con algo especifico.

Este informe identifica patrones basados en tu resultado de Eneagrama.

Ningun sistema captura la totalidad de una persona, y algunos patrones pueden no resonar o manifestarse de forma distinta. El
libre albedrio es real; este analisis describe tendencias, no destinos. Tu decides qué hacer con cada observacion. No sustituye
acompariamiento profesional.
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CON GRATITUD,

Aranzazu \era

paradigmapropio.com

Este informe es orientativo. No sustituye el consejo de un profesional de la salud mental, médico ni asesor financiero. Uso exclusivo como
herramienta de autoconocimiento y reflexion personal. - Paradigma Propio - Aranzazu Vera
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