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ENEAGRAMA + CARTA ASTRAL

INTRODUCCION

ARANZAZU VERA

El Espgjo que Nadie Te Enseno

alLeer

El punto de partida de tu analisis

MAPA NATAL - REFERENCIA VISUAL (ECLIPTICA)

Sa [ ) Sol

.Mer

Marrén: Ascendente - Dorado: MC - puntos: planetas en longitud ecliptica. Elemento decorativo; datos exactos en la tabla.

CARTA NATAL CALCULADA - SWISS EPHEMERIS

Valencia, Comarca de Valencia - hora de verano de Europa central -

Ascendente: Libra 28.4°

PLANETA SIGNO
Sol Sagitario
Luna Piscis
Mercurio Sagitario
Venus Escorpio
Marte Acuario
Jupiter Virgo
Saturno Aries
Urano Virgo
Neptuno Escorpio
Plutén Virgo

ASPECTOS PRINCIPALES

MC: Leo 3.3°

1967-12-09 04:15
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28.9°
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22.8°
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Sol-Luna Cuadratura (4.3°) - Luna—Neptuno Trigono (4.2°) - Luna—Plutén Oposicion (2.1°) - Mercurio—Marte Sextil (0.2°) - Mercurio—
Jupiter Cuadratura (0.1°) - Mercurio—Saturno Trigono (0.2°) - Venus—Marte Cuadratura (3.6°) - Venus-Jupiter Sextil (3.5°) - Marte—

Saturno Sextil (0°) - Saturno—Urano Oposicién (6.7°)

Swiss Ephemeris - Casas Whole Sign -

PARADIGMA PROPIO - ARANZAZU VERA

hora de verano de Europa central




ENEAGRAMA + CARTA ASTRAL - ARANZAZU VERA

Tu Tipo 2 del Eneagrama con variante social necesita ser indispensable en grupos.

Luna en Piscis en Casa 6 opuesta a Plutén (2. 1°) crea un patron especifico: das ayuda no
para aliviar necesidades ajenas, sino para que otros dependan de tu intervencion y asi
confirmar que existes.

Mercurio en Sagitario cuadratura Jupiter (0. 1°) exacta significa que cuando prometes algo,
inflas el compromiso mas alld de lo que realmente puedes sostener — el resultado es
agotamiento que pagas solo.

Das para existir, pero exiges que nadie note gque existes solo cuando sirves.

El agotamiento no es el precio de tu bondad; esla factura de un
contrato gue firmaste en silencio.

EN CLAVE EJECUTIVA - INTRODUCCION

Cuando alguien te pide ayuda, haz una pausa de tres segundos antes de responder. En ese
silencio, pregunta: "¢ Esto lo hago porque realmente lo necesitan, o porque necesito que me
necesiten?". La respuesta sin filtro te muestra déonde termina el servicio y donde comienza el
control. Habras aplicado esto si tienes escrita esa pregunta antes de decir el proximo "si".

NOTA DE ARANZAZU

Este informe no es un diagndstico, sino un mapa de las corrientes que te arrastran cuando
crees que nadas. La carta se calculo con efemérides suizas y cada interpretacion lleva mi
firma humana — no hay algoritmos que entiendan lo que significa tener un Plutén quemando
tu Marte ahora mismo.

PARADIGMA PROPIO - ARANZAZU VERA




ENEAGRAMA + CARTA ASTRAL - ARANZAZU VERA

ARQUITECTURA PSICOLOGICA

El Sistema que Te Gobierna

Tu patrén de personalidad y el mecanismo que te mueve

Tu Eneagrama 2 social necesita ser el pegamento del grupo. Luna en Piscis en Casa 6 te hace
sentir que tu presencia solo vale cuando sirves. La oposicion a Plutén (2. 1°) aflade un
mecanismo de control: no das para aliviar, sino para que el otro quede transformado por tu
intervencion y ligado a ti.

Cada acto de servicio es un intento de reescribir la historia del otro con tu nombre en los
créditos — cuando eso no ocurre, el resentimiento crece en silencio.

Mercurio en Sagitario cuadratura Jupiter (0. 1°) exacta convierte cada promesa en un cheque
sin fondos. Dices "si" con entusiasmo sagitariano, pero Jupiter en Virgo Casa 12 infla la deuda
en lo invisible — nadie ve como te sobrecargas, pero todos notan cuando el sistema colapsa.

Saturno en Aries Casa 7 impone una ley: los vinculos sin estructura real no sobreviven. Tu
llevas afios construyendo castillos de arena emocional donde la Unica estructura es tu
disponibilidad. ¢ Cuando fue la Ultima vez que alguien te pregunt6é qué necesitabas tu?

No eres adicta a ayudar; eres adicta a que te necesiten para sentir que existes.

El resentimiento no es por |o que das; es por |o que nadie te
devuelve cuando dejas de ser Util.
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EN CLAVE EJECUTIVA - ARQUITECTURA PSICOLOGICA

Esta semana, elige un vinculo cercano y haz algo por ti misma en su presencia — sin
anunciar, sin justificar. Observa qué pasa en tu cuerpo cuando no eres la que resuelve. Esa
incomodidad es el mapa de tu liberaciébn. Habras aplicado esto si tienes un momento
concreto donde elegiste tu necesidad antes que la de otro.
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MAPA NATAL

L as Fuer zas que Te M oldean

El terreno de vida donde ese patrén opera

Luna en Piscis en Casa 6 opuesta a Plutén (2. 1°) es el eje de tu arquitectura emocional.
Quieres disolverte en el servicio, pero Pluton exige que ese servicio transforme al otro — y a ti
en el proceso. La Casa 6 rige el deber; la Casa 12 rige lo invisible.

Das en silencio, pero exiges que el otro note tu ausencia cuando te retiras. Cuando no lo nota,
interpretas que nunca importaste — aunque la verdad es que operabas donde la luz no llega.

Mercurio en Sagitario Casa 3 cuadratura Jupiter (0. 1°) exacta es tu talébn de Aquiles verbal.
Cada promesa es un globo que inflas hasta que revienta. Marte-Saturno sextil exacto (0°) te
da disciplina ejecutiva, pero la usas para sostener el sistema que te agota — en lugar de
construir algo que sea solo tuyo.

7

Quienes te conocen probablemente ven que dices "si" a todo, pero no ven el precio que pagas
en privado.

Tu carta natal no te condena a servir; te condena a creer que el servicio es tu

Unica moneda de cambio.

Pluton no te pide que degjes de dar; te pide que dejes de esperar
gue te devuelvan |o que nunca pediste.
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EN CLAVE EJECUTIVA - MAPA NATAL

m

Antes de decir "si" a cualquier peticidn, escribe en un papel: "¢ Qué pasa si digo que no?". No
para cambiar tu respuesta, sino para ver si el miedo a la respuesta es mas fuerte que el
agotamiento de decir "si". Habras aplicado esto si tienes ese papel escrito y has leido tu
respuesta honesta al menos una vez.
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AMPLIFICACION

Donde e Patron seVVuelve
| nevitable

Los patrones que se refuerzan entre si y que sin trabajo consciente no van a cambiar solos

El Tipo 2 social necesita ser indispensable en la red. Luna en Piscis en Casa 6 amplifica ese
impulso hasta convertirlo en ley: existes solo cuando sirves. Jupiter en Virgo Casa 12 garantiza
gue tu mayor esfuerzo ocurra en silencio — nadie ve cOmo organizas, anticipas, sostienes.
Cuando el reconocimiento no llega, el Tipo 2 social lo interpreta como ingratitud.

La carta natal corrige: no es que no valoren; es que tu operas donde la luz no llega. El costo es
que tu trabajo invisible se convierte en una deuda emocional que solo tu llevas la cuenta.

Venus en Escorpio Casa 2 define tu ecuaciéon de valor: solo te sientes valiosa cuando el
vinculo tiene intensidad real. El problema es que esa intensidad la generas tu misma siendo
mas necesaria, mas presente, mas imprescindible. Cuando la reciprocidad falla, Venus en
Escorpio no se retira: se resiente, se cierra o0 exige mas.

El resultado es un bucle donde el amor y el control se confunden — y donde los vinculos que
elegiste por su intensidad se vuelven insostenibles porque la intensidad depende de tu
sacrificio continuo. ¢ Hay un vinculo donde sientes que das mucho mas de lo que recibes?

Das para sentir que importas, pero exiges que nadie note que importas solo

cuando das.

El vinculo que construyes siendo indispensable solo dura mientras
alguien te necesite.
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EN CLAVE EJECUTIVA - AMPLIFICACION

Esta semana, elige un dia para no resolver nada. No anticipes, no organices, no completes.
Observa qué pasa en los vinculos cuando dejas de ser el pegamento. Esa grieta es el
espacio donde puedes empezar a existir sin funcién. Habrds aplicado esto si tienes un
registro de qué paso ese dia — qué hizo cada persona, qué sentiste tu.
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TENSION PRODUCTIVA

L as Palancas que Rompen €
Ciclo

Ddénde tienes una palanca real para romper tu piloto automatico

Marte-Saturno sextil exacto (0°) es tu arma secreta. Saturno en Aries Casa 7 no destruye los
vinculos cuando pones limites — los estructura. El Tipo 2 social teme que el limite aleje;
Saturno en Casa 7 dice que el limite es lo que hace que el vinculo dure.

Pluton en conjuncion con Marte ahora mismo te obliga a elegir: o rediriges esa energia hacia
algo propio, o la quemas sirviendo a otros. Si no lo haces conscientemente, el cuerpo lo hara
por ti — mediante agotamiento, enfermedad o resentimiento que explota sin aviso.

Sol en Sagitario Casa 3 quiere expansion, libertad, una narrativa que no dependa de nadie.
Luna en Piscis Casa 6 quiere disolverse en el servicio. Esa cuadratura (4. 3°) es tu conflicto
central, pero también tu salida: cuando activas tu identidad sagitariana — cuando persigues
algo por curiosidad propia — el circuito del Tipo 2 se interrumpe.

No porque resuelvas el patron, sino porque hay un "yo" que existe fuera del servicio. Lo que
probablemente nadie te ha dicho: tu mayor libertad no viene de dejar de ayudar, sino de
descubrir qué quieres tu cuando nadie te necesita.

Tu carta tiene mas herramientas para el limite que para la entrega — el

problema es que llevas décadas usando solo las segundas.

La disciplina no eslo que te falta; eslo que usas para sostener €l
sistema gue te agota.
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EN CLAVE EJECUTIVA - TENSION PRODUCTIVA

Esta semana, elige una iniciativa que sea 100% tuya — no en respuesta a nadie, no para
cubrir una necesidad ajena. Puede ser pequefa: un proyecto, un hobby, una pregunta que te
intriga. Lo importante es que Pluton sobre Marte tenga un canal propio donde operar, o lo
tomara del canal que ya tienes abierto: el servicio a otros. Habras aplicado esto si tienes esa
iniciativa escrita y has dedicado tiempo real a ella sin interrupciones.

PARADIGMA PROPIO - ARANZAZU VERA
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RASGOS CLAVE

Lo que Define Tu Perfil

Los patrones que definen tu perfil

NECESIDAD DE SER INDISPENSABLE - DEPENDENCIA
Tu valia personal se activa solo cuando alguien te necesita, creando un ciclo donde la ayuda se convierte en adiccion al vinculo.

TRANSFORMACION RELACIONAL - CONTROL
Das para cambiar a otros, no para aliviar; cada acto de servicio es un intento de reescribir el guion del otro.

PROMESAS INFLADAS - EXPANSION
Mercurio-Jupiter cuadratura exacta hace que cada "si" sea una deuda disfrazada de generosidad, con intereses pagados en

agotamiento.

INTUICION EMOCIONAL - POROSIDAD
Luna en Piscis en Casa 6 detecta necesidades ajenas antes de que se nombren, pero confunde empatia con fusion.

DISCIPLINA EJECUTIVA - LIMITE
Marte-Saturno sextil exacto te da capacidad de accion estructurada, pero la usas para servir a otros en lugar de construir tu propio

o
S
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IDENTIDAD EN EL SERVICIO - DISOLUCION
Sol en Sagitario Casa 3 quiere libertad, pero Luna en Piscis Casa 6 te ata a la funcion de ayudador como Unica forma de existir.

RECIPROCIDAD EMOCIONAL - INTENSIDAD
Venus en Escorpio Casa 2 exige profundidad absoluta en los vinculos, pero solo recibes cuando das hasta el agotamiento.

COMUNICACION INTUITIVA - CONFUSION
Neptuno trigono Mercurio actual hace que tu pensamiento sea poroso: captas lo no dicho, pero a veces confundes tu voz con la del otro.

PARADIGMA PROPIO - ARANZAZU VERA 11
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FORTALEZAS

Tus Puntos de Poder

Lo que tienes a favor y puedes activar

* Detectas necesidades grupales antes de que se verbalicen. No es intuicién vaga: es un
sistema de alerta temprana que opera con precisidbn quirdrgica. Cuando se usa con
conciencia, es una ventaja estratégica en equipos, comunidades o familias — nadie mas
ve los vacios que tu llenas sin que nadie los nombre.

* Puedes sostener vinculos de alta complejidad emocional sin huir. Venus en Escorpio +
Saturno en Casa 7 te dan una capacidad de permanencia que pocos tienen. Donde otros
se retiran ante la intensidad, tu te quedas — y esa lealtad, cuando no esta al servicio del
control, es una forma rara de amor.

* Tienes una disciplina ejecutiva real, no aspiracional. Marte-Saturno sextil exacto (0°) te
permite llevar a cabo lo que te propones con una consistencia que la mayoria envidia. El
problema no es la capacidad; es que esa capacidad casi siempre esta al servicio de
otros. Redirigida hacia proyectos propios, es una ventaja competitiva concreta.
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CRECIMIENTO

Donde Hay Espacio para
Evolucionar

El area donde hay mas espacio para evolucionar

El resentimiento sin nombre es tu patron mas téxico. Luna en Piscis Casa 6 + oposicion Plutén
acumula una contabilidad emocional que nunca se enuncia. No es un pensamiento; es una
carga que se activa de forma desproporcionada ante algo pequeio. Cuando callas lo que
necesitas, el universo no lo adivina — solo ti pagas el precio. El trabajo es nombrar una
expectativa no dicha antes de que se convierta en deuda. Elige un vinculo cercano y di una
frase que empiece con "Yo necesito" — sin envolverla en lo que el otro necesita. Observa qué
pasa en tu cuerpo cuando lo dices.

C Nombrar expectativas ) C Contratos explicitos ) C Identidad autbnoma )

Recibir sin convertirlo en deuda es tu asignatura pendiente. Venus en Escorpio + Tipo 2 social
crean una dificultad especifica: recibes afecto y de inmediato sientes que debes algo a cambio
— 0 lo conviertes en una oportunidad de dar mas. Cuando alguien te ofrezca algo, quédate en
el momento de recepcion sin afiadir nada. Sin "gracias, y tu ¢como estas? ". Solo recibe. La

m

comunicacion precisa es tu palanca de cambio: antes de decir "si" a cualquier peticion, define
gqué exactamente estas ofreciendo y cuanto tiempo real te costara. No para negarte a ayudar,

sino para que tu "si" no sea un cheque sin fondos.

C Recepcion activa ) C Comunicacion realista ) C Presencia sin funcion )

PARADIGMA PROPIO - ARANZAZU VERA
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CICLO ESTRATEGICO

Proximas 4 Semanas

Quétrabajar en las préximas 4 semanas

En la primera mitad del periodo, Plutén en conjuncion con Marte (0. 1°) exacta te obliga a
elegir dénde va tu energia. El patrén habitual es distribuirla en el servicio grupal; el transito
exige que reserves un canal para algo propio. Si no lo haces conscientemente, el cuerpo
registrara el agotamiento como virtud — y el resentimiento crecera en silencio hasta que
explote sin aviso.

En la segunda mitad del periodo, Jupiter trigono Luna (1. 2°) abre una ventana para recibir
afecto sin resistencia. El Tipo 2 social convierte cada gesto de cuidado en una oportunidad de
dar més; este transito te pide que practiques el arte de quedarte en el momento de recepcion.
No es pasividad: es permitir que el vinculo te nutra sin que tengas que ganartelo.

EN CLAVE EJECUTIVA - CICLO ESTRATEGICO

Semanas 1-2: Elige una iniciativa que sea 100% tuya — no en respuesta a nadie. Puede ser
pequefa: un proyecto, una pregunta, un espacio de tiempo solo para ti. Lo importante es que
Plutén sobre Marte tenga un canal propio donde operar. Habras aplicado esto si tienes esa
iniciativa en marcha y has dedicado tiempo real a ella. Semanas 3-4: Cuando alguien te
ofrezca ayuda o afecto, practica recibir sin redirigir. Sin justificaciones, sin devoluciones. Solo
recibe. Habréas aplicado esto si tienes un momento donde dijiste "gracias" y nhada mas.

NOTA DE ARANZAZU

Estas cuatro semanas son un laboratorio de lo que significa existir sin funcion. No se trata de
dgjar de ayudar, sino de descubrir qué queda cuando dejas de ser el pegamento. La carta se
calculé con efemérides suizas y cada interpretacion lleva mi firma — no hay automatismos
gue entiendan lo que significa tener un Pluton quemando tu Marte ahora mismo.

PARADIGMA PROPIO - ARANZAZU VERA

14




ENEAGRAMA + CARTA ASTRAL - ARANZAZU VERA

PANORAMA

Tu Panorama en las 3 Areas

Una vision rapida de tus tres areas principales

EN CLAVE EJECUTIVA - ENERGIA Y CUERPO

Plutén en conjuncién con Marte (0.1°) exacta seguira exigiendo que redirijas tu energia hacia
algo propio durante los proximos seis meses. La tendencia serd seguir quemandola en el
servicio grupal; el efecto posible es un agotamiento que confundirds con virtud. La accién:
reserva un 20% de tu energia semanal para una iniciativa que no responda a nadie. Habras
aplicado esto si tienes esa reserva protegida en tu calendario.

HORIZONTE A 6 MESES - ENERGIA Y CUERPO

En los préximos seis meses, Pluton-Marte activo sugiere que al menos una situacion te obligara a
elegir entre tu energia y la demanda de alguien cercano. Los transitos apuntan a que esa eleccion
serd incomoda — pero quién la haga bien saldra con una capacidad de acciéon mas limpia y
menos resentida.

EN CLAVE EJECUTIVA - RECURSOS Y PODER

Pluton sextil Mercurio y Saturno (orbe decreciente) te da una ventana para renegociar
contratos implicitos. La tendencia sera seguir operando en lo no dicho; el efecto posible es
gue los acuerdos tacitos se vuelvan insostenibles. La accion: elige un vinculo clave y nombra
una expectativa no dicha antes de que el peso la rompa. Habras aplicado esto si tienes esa
conversacion iniciada.

HORIZONTE A 6 MESES - RECURSOS Y PODER

En seis meses, Jupiter en trigono con tu Luna puede traer una expansion emocional si has
trabajado la recepcion. Los transitos apuntan a que al menos un vinculo cercano redefinira sus
roles — alguien dejara de necesitarte como antes. Como respondas determinard si el vinculo
evoluciona o se congela.
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EN CLAVE EJECUTIVA - VINCULOS Y AFECTO

Saturno en Casa 7 seguira exigiendo estructura en los vinculos. La tendencia sera seguir
dando sin recibir; el efecto posible es que los contratos asimétricos colapsen. La accion: en
un vinculo cercano, di algo que necesites ti — sin envolverlo en lo que el otro necesita. Una
frase. Observa qué pasa en tu cuerpo cuando lo dices. Habras aplicado esto si tienes esa
frase dicha y registrada.

HORIZONTE A 6 MESES - VINCULOS Y AFECTO

En los préximos seis meses, la combinacion Pluton-Marte y Japiter-Luna sugiere que al menos un
vinculo atravesara una redefinicion. No sera una ruptura, sino un cambio en los roles
establecidos. Los transitos apuntan a que alguien dejara de necesitarte en la forma habitual —
cémo lo gestiones determinara si el vinculo se profundiza o se estanca.

Este informe es un mapa, no un destino.

Los patrones que identificamos son tendencias, no condenas — ti decides qué hacer con ellos. La astrologia y el Eneagrama
son herramientas de autoconocimiento, no sustitutos de terapia o consejo profesional. Si algo resuena, profundiza; si algo
duele, cuestiona. El libre albedrio siempre gana.

CON GRATITUD,

Aranzazu Vera

paradigmapropio.com

Este informe es orientativo. No sustituye el consejo de un profesional de la salud mental, médico ni asesor financiero. Uso exclusivo como
herramienta de autoconocimiento y reflexion personal. - Paradigma Propio - Aranzazu Vera
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